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Sobre la linea se considera ganancia excesiva y debajo de la linea inferior ganancia insuficiente. Dentro de las lineas la madre tiene una ganancia adecuada de peso
gestacional. Adaptado de: Institute of Medicine (US) and National Research Council (US) Committee to Reexamine IOM Pregnancy Weight Guidelines. Weight Gain During
Pregnancy: Reexamining the Guidelines. Rasmussen KM, Yaktine AL, editors. Washington (DC): National Academies Press (US); 2009. PMID: 20669500.
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