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ADAPTACION DEL INDICE DE FUNCION SEXUAL
FEMENINA EN PACIENTES MEXICANAS CON DIABETES
TIPO 2

Arturo Del Casiitlo Arreola®, Maria Teresa De Lucio Tapia™, Rebeca Maria Elena Guzman

Saldaia” e isabel Reyes Lagunes™
*Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, **Universidad Nacional Auténoma de México

Mexico ccupa el séptimo lugar a nivel mundial entre los paises con un mayor
nimero de pacientes con diabetes con alrededor de 10.3 millones de personas (FiD,
2011). Los pacientes con diabetes experimentan un decremento importante en su calidad
de vida en comparacién con participantes sanos; esta calidad de vida ird en decremento a
medida que aumente la severidad de las complicaciones médicas de la enfermedad e
influira de forma significativa en el control metabélico del paciente (Rubin, 2000).

Uno de los aspectos de mayor importancia en la calidad de vida del paciente con
diabetes corresponde a la posibilidad de contar con una vida sexual plena y satisfactoria.
Sin embargo, dentro de los factores psicologicos relevantes en el manejo de la
enfermedad, el estudie de los trastornos sexuales en pacientes con este padecimiento es
uno de los que menar atencion ha recibido (Del Castillo, 2010; Gonder-Frederick, Cox &
Ritterband 2002). La mayor parte de la investigacion se enfoca en estudiar los factores que
inciden en la disfuncidn sexual del hombre, mientras que los estudios que tocan este
asunto en la mujer siguen siendo escasos (Dominzain, 2009; Enziin, Mathieu &
Demyitenaere, 2003}.

Dentro del reducido nimero de estudios en esta area, se conoce que la diabetes
incrementa el riesgo de disfuncion sexual femenina (Enzlin et al., 2002). La prevalencia de
disfuncién sexual en mujeres con diabetes tipo 1 menores de 40 afios de edad es del 27%
comparada con un 15% en mujeres sin la enfermedad (Enzlin et al., 2003). La disfuncion
sexual mas comun en mujeres con diabetes es la disminucidn de la respuesta o excitacion
sexual (arousal), sin embargo, también se ha encontrado disminucion del deseo e interés
sexual, dispareunia @ dolor asociado al coito, mayor dificultad para alcanzar el orgasmo y
menor satisfaccion e la relacion sexual (Enzlin etal, 2002). De acuerdo con Del Castillo
y Martinez (2010) la diabetes incide directa o indirectamente cada una de las fases de la
respuesta sexual femenina. Estudios recientes indican que los factores psicologicos
parecen estar mas involucrados en el origen de la disfuncion sexual femenina que en la
masculina. Entre elflos se encontrara la depresion, el pobre ajuste emocionai a ia
enfermedad, mayor impacto y menor satisfaccion con el tratamiento diario (Enzlin et al.,
2003).

Con respecto a la evaluacion de la funcién sexual en mujeres con diabetes,
diversos estudios (Abu Ali, Al Hajeri Khader, Shegem y Ajlouni, 2008; Enzlin, 2002; Wiegel,
Meston y Rosen, 2005) han utilizado The Female Sexual Function Index (FSFI) (Rosen et
al., 2000) que es una medida de autorreporte valida y confiable que evalla aspectos clave
de la disfuncion sexual femenina. Consta de 19 reactivos agrupados en seis factores
(deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccidn y dolor). La consistencia interna de la
escala original fue de a= .820. En cuanto a la validez discriminante, estudios sefialan altas
correlaciones positivas con la escala Locke-Wallace Marital Adjustment Test (Rosen et al.,
2000).
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Aplicacion a poblacion meta: A partir de las modificaciones anteriores se
administré el cuestionario a 158 mujeres, tanto sanas como con diagnéstico confirmado de
diabetes, 24 de ellas no completaron la totalidad del cuestionario, quedando una muestra
de 134 mujeres. Las participantes fueron seleccionadas de manera intencional y
respondieron de manera voluntaria, siendo debidamente informadas del propdsito de la
investigacion.

Validacion Psicoméirica: Los anélisis iniciales fueron de tipo descriptivo y se
realizaron para establecer las medidas de dispersion y tendencia central de las variables
en estudio. Posteriormente se llevaron a cabo andlisis para conocer la distribucion,
discriminacion y confiabilidad de los reactivos.

RESULTADOS

Distribucion de los reactivos: Se llevé a cabo un andlisis de frecuencia que se
utilizo para conocer si todas las posibles respuestas de cada uno de los reactivos del
cuestionario eran afractivas para el paciente. De este primer andlisis de distribucion de
respuesta se encontrd que los 19 reactivos del indice de Funcion Sexual Femenina
contaron con respuestas en cada una de las opciones a elegir.

Discriminaeion de los reactivos: En lo que se refiere al anédlisis de discriminacion se
utilizo el programa estadistico SPSS para formar una variable que fuera la suma total de
los puntajes del cuestionario y se recodificd en variables grupo, ufilizando el primero y
ultimo cuartiles para formar los grupos alto y bajo. Posteriormente utilizando la prueba t de
Student se analizé cuantos de los reactivos que conformaban la escala discriminaban entre
el grupo alto y bajo. De los 19 reactivos existentes, se eliminaron los reactivos 3, 9, 13, 17,
18, 19 que no discrminaron entre ambos grupos.

Confiabilidad de la prueba: Una vez realizados los andlisis anteriormente descritos,
se decidio mantener los reactivos 1, 2, 4, 5, 6, 7,8, 10, 11, 12, 14, 15 y 16 de la escala.
Una vez teniendo los reactivos seleccionados, se realizd un anélisis alpha de Cronbach
obteniendo una corfiabilidad de 0.8270, en cuanto a la prueba T cuadrado de Hotteling el
valor de la significancia fue de .000.

Anélisis Factorial- Para poder conocer el tipo de rotacion adecuada para el analisis
factorial, se realizé una correlacion de Pearson. Las correlaciones estuvieron marcadas. por
valores por debajo de 0.7, por lo cual la rotacion a utilizar en el analisis factorial fue
ortogonal. Los reaciivos 8, 10 y 12 fueron los que menos correlacionaron con los demas,
sin embargo, lo seguian haciendo con la mayoria de los reactivos. Se realizé un analisis
factorial de componentes principales con rotacion ortogonal, dentro de este andlisis, al
pedir la prueba KMO se obtuvo un valor de .866, lo cual indica que el nimero de
participantes fue suficiente para llevar a cabo el analisis.

De acuerdo al contenido de la tabla 1, el instrumento quedé constituido por dos
factores y un indicador. El primer factor (afectivo-sexual) esta compuesto por 8 reactivos y
cuenta con un alpha de Cronbach de .9240.

El segundo factor, con un alpha de Cronbach de .8072, esta conformado por los
reactivos 8, 10 y 12 que hacen referencia a la lubricacion y orgasmo, permaneciendo el
factor con este nombre. Finalmente un indicador con los reactivos 1y 2 con un alpha de
863 contiene los reactivos sobre deseo sexual.




SALUD

Tabia 2 )
Estructura Factorial Indice de fa Funcion Femenina
Reactivo Formulacién F

Factor 1. Satisfaccion Afectivo-Sexual
En las Uliimas cuatro semanas. ..

14 ;Qué tan plena se ha sentido con la cercania emocional durante su actividad sexual con 837
su pareja?

16 ¢ Qué tan plena se ha sentido con su vida sexual en general? 809

15 ;Qué tan satisfecha se ha sentido con las relaciones sexuales con su pargja? .808

6 ¢ Con qué frecuencia se sintid satisfecha con su excitacion durante su actividad o relacion .804
sexual?

i ¢ Cuando tuvo ielaciones sexuales con qué frecuencia alcanzé el orgasmo? 792

5 ¢ Qué tan segura estuvo de excitarse durante la actividad o relacién sexual? 788

4 ¢ Como calificaria su nivel de excitacién sexual durante su actividad o relacidn sexual? 716
Confiabilidad alpha de Cronbach 9244
Factor 2. Lubricacién y Orgasmo
En las Ultimas cuatre semanas. ..

10 ; Qué tan dificil fue para usted mantenerse lubricada hasta terminar su actividad o 861
relacion sexual?

8 +Qué tan dificil fue para usted sentirse lubricada durante su actividad o relacion sexual? 838

12 ¢ Cuando tuvo relaciones qué tan dificil fue para usted alcanzar el orgasmo? 825
Confiabilidad alpha de Cronbach 8072
indicador. Deseo Sexual
En las Glimas cuatre semanas. ..

1 -¢,Con qué frecuencia sintié deseo o interés sexual? 870

2 +Como calificarfa su nivel de deseo o interés sexual? 865
Confiabilidad alpha de Cronbach 7663

DISCUSION

EE proposn‘o dﬂi preaente estudio consistio en llevar a cabo la adaptauon y
vahdameﬂ del Indice de Funcién Sexual Femenina (Rosen et al., 2000) en pacieite
me
original “=se agruparon en 2 factores y un indicador. Se agruparon los factores de
satisfaccion y excitacién del instrumento original, asi como el de lubricacion y orgasmo.

Entre los reactivos que se eliminaron fueron aquelios que evaldian frecuencia y
temporalidad de cada una de las dimensiones de la funcion sexual femenina. Esto podria
deberse a que las participantes solo visualizaron posiblemente un extremo u otro de las
respuestas, es decir, respandieron en forma dicotdmica, si se sintieron lubricadas o no, o si
presentaron un orgasmo o nig, sin visualizar la frecuencia o el grado de satisfaccién que
este implicaba.

Otro grupo de reaciivos que se eliminaron fueron aguellos que evaluaban la
presencia de dolor durante o de;pue; dv la penetracion. Esto podria deberse a que no se
iecczono una poblacién con una disfuncion sexual previamente diagnosticada, y aunque
s investigaciones sefialan gue las mujeres con diabetes podrian presentan dolor, no se
prasentd este sintoma en esta muestra.

Al igual que el instrumento original, la version adapiada mantiene reactivos tanio

e excitacion v deseo a nivel periférico (lubricacion) y a nivel central (experiencia subjetiva
de excitacién y deseo) lo que aumenta la posibilidad de llevar a cabo un adscuado
diagndstico clinico en esta poblacién. La version Pdaaa del i dice -de la Funcidn
Femenina podra ser utilizada como un umento que evalie asta importante &rea de la

s
ia

s con diabetes tipo 2. Se mantuvieron 12 de os 19 reactivos del instrumento
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sexualidad femenina, lo que permitira desarrollar junto. con el uso de otras instrumentos
que evallan factores psicologicos asociados a la diabetes, un tratamiento especifico y
adecuado para las mujeres con diabetes en Mexico.
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