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PRACTICAS DE CRIANZA DE MADRES DE
PREADOLESCENTES Y ADOLESCENTES CON
OBESIDAD, DE ESCUELAS PUBLICAS

Rebeca Maria Elena Guzman Saldafia*, Melissa Garcia Meraz*, Trinidad Lorena Fernandez
Cortés* y Gilda Gomez Peresmitré **
“Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo, **Universidad Nacional Auténoma de México

La obesidad es un grave problema de salud publica, ya que de acuerdo a los
ultimos célculos de la OMS (2006) hay en todo el mundo aproximadamente 1600 millones
de adultos mayores de 15 afios con sobrepeso y al menos 400 millones de adultos obesos,
ademas la obesidad en nifios ha aumentado, estudios realizados en el 2005 por esta
misma organizacion indicaron que al menos 20 millones de nifios menores de cinco afios
presentaban sobrepeso.

La prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad en nifios de cinco a
once afnos de edad, utilizando los criterios de la Intemational Obesity Task Force (IOTF),
es de alrededor de 26% nifios obesos para ambos sexos, 26.8% en nifias y 25.9% en
nifos, lo que representa aproximadamente 4 158 800 escolares. Por su parte, en Hidalgo
el 17.9% nifos de cinco a once afios de edad presentan sobrepeso méas obesidad (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2005; Olaiz-Fernandez, Rivera-Dommarco,
Shamah-Levy, Rojas, Villalpando-Hernandez, Hernandez-Avila et al., 2006).

En el problema de la obesidad infantil las practicas de crianza de los cuidadores
juegan un papel importante, ya que se ha demostrado que el control alimentario materno
se puede relacionar con la obesidad infantil, asi como con trastornos de alimentacion.
Cuando existe un mayor control en la ingesta alimentaria del nifio éste tiende a consumir
més calorias. De igual forma el restringir a los nifics la comida que mas les gusta
incrementa la probabilidad de que ingieran esos alimentos cuando tienen un acceso libre a
ellos (Faith, Heshka, Keller, Sherry & Matz, 2003).

~demas, ia farilia actiia como un contexto genético y ambiental para el individuo
obeso, por lo que pueden influir en las conductas alimentarias de sus hijos directamente 2
fravés de” actitudes y comportamientos relacionados con la comida y el peso (Perry,
Silvera, Neilands Rosenvinge & Hanssen, 2008). Por ejemplo, los padres generan un
ambiente comun y compartido que puede inducir a la sobrealimentacién, o a un estilo de
vida sedentario, funcionando como modelos e inclusive reforzando la adquisicion y
mantenimiento de conductas alimentarias y de ejercicio (Saucedo-Molina & Gémez-
Peresmitré, 2005; Ventura & Birch, 2008). '

Taveras, Scanlon, Birch, Rifas-Shiman y Rich-Edwards (2004) realizaron una
investigacion que tuvo como objetivo examinar la relacion entre el amamantamiento en los
primeros seis meses de vida y su duracién y el comportamiento restrictivo y poca presion
para comer por parte de la madre hacia el hijo. Se estudiaron a 1160 diadas madre-hijo, se
les aplicé el Child Feeding Questionnaire (CFQ), y se encontrd que las madres que
alimentaron a sus hijos con leche materna a edad temprana y por largos periodos de
tiempo, reportaron un comportamiento restrictivo menor en los nifios de un afio de edad.

Arredondo, Elder, Ayala, Campbell y Baquero (2006) observaron que los padres
que monitorean y refuerzan saludablemente los comportamientos de sus hijos ingieren
comida mas saludable y son fisicamente mas activos, resultado contrario se da cuando los
padres son controladores o autoritarios.
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Por otro lado, en un estudio realizado en la ciudad de Pachuca de Soio, Hidalge en
417 madres de estudiantes de primero a sexto grado de primaria, con riesgo de sobrepeso
y sobrepeso, que se les aplico el CFQ (version adaptada por Navarro Contreras, 2006), se
encontro que presentan alta preocupacion y control del peso del hijo, alta presion para
comer, y también una alta responsabilidad percibida en cuanto 2 la alimentacién del nifio,
de igual manera se observo que entre mayor sea el indice de masa corporai {IMC) de los
hijos, las madres se preocupan y controlan mas el peso del nifio, pero paraddjicamente no
los presionan para comer. Asimismo, se observé que las madres con hijos varones y con
sobrepeso son quienes mas los restringen en su alimentacion (De Lucio, 2010).

Por todo lo sefalado, el objetivo de este estudio fue identificar las practicas de
crianza relacionadas con la alimentacién de madres de preadolescentes y adolescentes que
presentan obesidad, y determinar si existen diferencias de acuerdo a la edad su hijo(a).

METODO

Participantes

A partir de un muestreo no probabilistico se seleccioné a 86 hombres y mujeres
preadolescentes (estudiantes de quinto y sexto de primaria), y a 86 adolescentes (de
primerc & tercero de secundaria) de la ciudad de Pachuca de Soto, Hidalge, que fueron
evaluados por nutriclogos en cuanto a peso y talla y presentaron obesidad de acuerdo a su
valoracion del IMC percentilar; asi mismo, participaron N= 172 madres de escs jovenes.

Instrumentos y materiales

Cuestionario de Actitudes, Creencias y Practicas de los Padres hacia la
Alimentacion Infantil: se aplica tanto a madres como a padres (versién adaptada por
Navarro Contreras, 2006), estd basado en el Cuestionario de Actitudes, Creencias y
Practicas de los Padres hacia la Alimentacion Infantil (CFQ) de Birch, Fisher, Grimm-
Thomas, Maikey, Sawyer y Johnson (2001). La versién original consta de 31 reactivos, con
cinco opciones de respuesta que van del siempre al nunca. Ademés se integraron tres
reactivos més que incluyert el uso de los alimentos como castigo y como premios. Este
Cuestionario esta conformado por siete factores que explican el 58.54% de |z varianza, con
una confiabilidad de la prueba total mediante el alfa de Cronbach =.84.

Procedimienio

Se acudié a una escuela primaria y una secundaria publica, y se solicitd a las
autoridades su apoyo para la realizacion del estudio; una vez que se obtuvo el visto bueno,
se tuvieron reuniones con las madres de los nifios y jovenes con la finalidad de obtener la
autorizacion para medir y pesar a sus hijos. Una vez identificados los participantes con
obesidad se les pidi6 a las madres responder al CFQ (en su version adaptada).

Como una forma de agradecimiento a los participantes se realizaron
intervenciones psicoeducativas cortas con los alumnos y sus madres para informales de
las causas y consecuencias de la obesidad, asi como de algunas estrategias para
mantenerse en un peso corporal adecuado.
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RESULTADOS

Para el analisis de resultados se empleo la prueba i de Student para muestras
independientes, que permitio realizar comparaciones entre el grupo de madres de pre
adolescentes y de adolescentes.

Se observo que los factores “Restriccion” y “Peso Percibido de la Madre” muestran
diferencias en las practicas de crianza de madres con hijos preadolescentes y
adolescentes (ver tabla 1).

Tabla 1
Factores en donde se presentaron diferencias significativas
Factor I G(ados de .NiY?I de :
libertad Significancia
Restriccion -2.40 79 .05
Peso percibido de la madre -.58 61 01

Ahora bien, en los factores:"preocupacion y control del peso del hijo(a)", “monitoreo”,
‘presion para comer”, ‘responsabilidad percibida” y “peso percibide del hijo” no se
encontraron diferencias significativas entre las madres de preadolescentes y adolescentes.

DISCUSION

Una de las principales aportaciones de este estudio es que permite establecer las
diferencias de las practicas de crianza que mantienen las madres de preadolescentes y
adolescentes que tienen obesidad.

El primer hallazgo relacionado con las practicas de crianza de madres,
especificamente es en cuanto al factor “Restriccion”, en donde se observa que las madres
Se comportan de manera distinta al restringir el accese 2 la comida, presentan una
diferente percepcion respecto a la responsabilidad que tienen sobre la alimentacion de sus
hijos y manifiestan cierta preocupacion en cuanto al riesgo de cémo ingieren los alimentos.
Esto concuerda®con los resultados obtenidos por De Lucio (2010) en donde al relacionar
los factores del “Cuestionario de Actitudes, Creencias y Practicas de los Padres hacia la
Alimentacion Infantil” (Version adaptada por Navarro Contreras, 2006) con el indice de
masa corporal de las madres y sus hijos e hijas encontré que existe una relacion
estadisticamente significativa en el factor “Restriccion”. Es importante destacar que al
restringir a los nifios la comida que mas les gusta incrementa la probabilidad de que
ingieran esos alimentos cuando tienen un acceso libre a ellos (Faith, Heshka, Keller,
Sherry & Matz, 2003); de esta forma podria explicarse en parte la obesidad que padecen
los participantes, quienes posiblemente presentan “atracon” cuando tienen posibilidades de
ingerir alimento sin restricciones por parte de la madre.

Por otro lado, respecto al otro factor en donde se obtuvieron diferencias
estadisticamente significativas que fue el “Peso percibido de la madre”, se puede afirmar
que existe discrepancia en la manera en que las madres evaltian la percepcion sobre su
propia historia de peso y la de su hijo(a). Estos resultados coinciden con un estudio
realizado en la ciudad de México por Navarro (2006) en donde reporta que las madres
tienen niveles altos de preocupacion y control del peso del nifio, asi como De Lucio (2010)
que encontrd que el “Peso percibido de la madre” y “Preocupacion y control del peso del
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nifio” fueron faclores estadisticamente significativos solo en los hombres en cuznto a la
relacion del iMC de las madres y sus hijos.

La presente investigacion es una contribucion importante porque no existian datos
en el Estado de Hidalgo referentes a las diferencias de las practicas de crianza de madres
de preadolescenies y adolescentes mujeres y hombres, lo cual brinda un panorama actual
que puede aportar a futuras investigaciones; asi como, en cuanto a la generacion de lineas
de intervencion principalmenite dirigidas al trabajo con madres de familia para prevenir la
obesidad en las primeras etapas de vida.
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