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RESUMEN

Enla actualidad, nuestro mundo se caracteriza por una serie de cambios que han impactado tanto la vida ptiblica
como la privada. Las opiniones acerca del matrimonio y el divorcio, asi como los aspectos de las interacciones
sociales han sufrido una transformacion radical. En medio de estos cambios la vision tradicional acerca del ma-
trimonio como la mejor manera de vivir en pareja también se ha transformado. Con el objetivo de descubrir las
actitudes modernas y tradicionales acerca del matrimonio y el divorcio, se aplicé un instrumento multidimen-
sional a 1 440 participantes de diferentes puntos de la Repiblica mexicana. Los resultados muestran que aquellos
que residen en el Distrito Federal y quienes viven en uni6n libre tienen actitudes menos tradicionales hacia el
matrimonio y el divorcio.

Descriptores: actitudes, matrimonio, divorcio, residencia y estatus de pareja.

ABSTRACT

In the modern age, our world has been characterized by a series of changes that have impacted both public and
private life. Opinions about marriage, divorce and all aspects of social relationships have undergone radical trans-
formation. In the midst of these changes, the old view of marriage as the better way to live together has changed as
well. Sometimes people decide not to get married or have children. In order to discover traditional and modern at-
titudes about marriage and divorce, a multidimensional scale was administered to 1440 participants from Mexico’s
different geographical zones. Results showed that people from Distrito Federal have less traditional attitudes about
marriage and divorce and people in cohabitation have less to. ‘

Key words: attitudes, marriage, divorce, residence and status of couples.

En el siglo xx a nivel mundial, se dieron grandes cambios
que impactaron tanto la vida piblica como la privada.
A comienzos del nuevo siglo el indice de matrimonios
decling, la edad al contraer este tipo de compromiso au-
mento; el divorcio fue mas aceptado, la fertilidad fue
mas baja y el ser padres fuera del matrimonio fue mds
comun (Axinn & Thornton, 2000). La evaluacion acer-

ca de casarse o permanecer soltero también se modi-
fic6 de manera notable. En la actualidad, las personas
ya no creen que la familia tenga como base el matri-
monio, lo cual ha dado paso a una nueva concepcién
de las madres solteras y las familias monoparentales.
Ambos fenomenos sociales han crecido de manera
notable en los ultimos afos. En 1976 se estimaba que
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71% de los hogares era de tipo nuclear, es decir, pa-
dres e hijos solteros, el porcentaje en 1995 disminuy6
a 68.4%, incrementandose el nimero de familias mo-
noparentales. Actualmente el matrimonio ya no es el
lazo reproductivo que une a dos personas. Las parejas
ya no tienen siete u ocho hijos, ahora sélo tienen dos
o tres hijos y, a veces, ninguno (Consejo Nacional de
Poblacién [conaro], 2002).

Asi, la vida dentro de las familias y los matrimonios
se ha modificado. Hoy, las mujeres capitalinas esperan
mas tiempo entre el primer y segundo hijo, a diferen-
cia de como lo hacian en el pasado. En afios anteriores
esperaban sélo 4.3 afios entre el primer y el segundo
hijo, mientras que en la actualidad esperan 8.4 afios en
promedio. De igual manera, las mujeres trabajan fuera
del hogar con mayor frecuencia. Las mujeres comien-
zan a tener un proyecto de vida diferente (Reforma, 6
de noviembre de 2003).

El decremento en el indice de natalidad también ha
impactado la vida privada; pasé de seis hijos en la mi-
tad de los afos setenta, a 3.8 hijos en los afios ochenta;
mientras que entre 1987 y el afio 2000 pasé de 3.8 a
2.3 hijos. Esto representa un cambio radical en la vida
de las mujeres; menos hijos implican mis tiempo para
ellas mismas (Instituto Nacional de Estadistica, Geo-
grafia e Informatica [INEGI], 2003). Al disminuir el in-
dice de natalidad se empieza a concebir el matrimonio
como algo mds que un contrato para tener hijos. En
conjuncion con una actitud mas positiva hacia las ma-
dres solteras, la unidn libre, el tener hijos fuera del ma-
trimonio y la ruptura marital, configuran una nueva
visién de la vida en pareja (Axinn & Thornton, 2000).
Con ello, las barreras que impedian que el divorcio se
diera parecen haber desaparecido o, al menos, empie-
zan a diluirse (Levinger, 1999).

Incluso las actitudes hacia el matrimonio se han
vuelto negativas. En los éltimos afios en Estados Unidos
se increment6 la aprobacion hacia la tendencia de
permanecer soltero y enfatizaron los aspectos negati-
vos hacia el matrimonio, tales como las restricciones
(Axinn & Thornton, 2000). Sin embargo, aunque la

- Visualizacién tradicional del matrimonio ha cambia-
. do, las personas siguen pensando en casarse.

La evaluacién del matrimonio y el divorcio tie-

- én consecuencias en cada uno de los aspectos rela-

cionados a la vida en familia. Por ejemplo, las acti-

tudes positivas hacia este tipo de unién predicen que
las personas se casaran. Las personas con actitudes
positivas hacia la unién libre permanecen mis en rela-
ciones de cohabitacién que aquellas que no las tienen
(Axinn & Thornton, 2000). A menudo se piensa que
aquellas personas que crecieron en hogares con padres
divorciados tendrén evaluaciones mis negativas del
matrimonio y mds positivas del divorcio. La investiga-
cién en torno a esta temética es controversial. Muchos
autores afirman que no existe una diferencia entre las
actitudes de hijos de padres separados, familias intac-
tas o familias reconstituidas. La dnica diferencia en-
contrada es que los nifios de familias reconstituidas,
asi como los padres divorciados o separados, tienen
actitudes mds favorables hacia el divorcio (Axinn &
Thornton, 2000).

Dado el cambio en la visién acerca del matrimonio
y el divorcio, el presente estudio explora a través de
un instrumento valido y confiable las actitudes hacia
ambos tipos de union en poblacién mexicana. Los
cambios que ha sufrido México, en los dltimos afios,
son mds notorios en las grandes urbes. Muchos de los
datos encontrados han sido fundamentalmente de la
ciudad de México, por lo que en la muestra se in-
cluy6 a participantes de tres puntos de la Republica
(norte, centro y sur). Ademas, se incorpora el estatus
de pareja -noviazgo, matrimonio y parejas en unién
libre-, como una variable que puede dar cuenta de
una mayor tradicionalidad hacia ambos conceptos.

METODO

Participantes

La muestra fue elegida por cuota en base a tres varia-
bles de clasificacidn: sexo, estatus de pareja (noviazgo,
casado y unidn libre) y lugar de residencia. Esta dltima
variable implicé tres puntos de centros urbanos y
tres de centros suburbanos. Se tomé del centro de
la Repiblica mexicana: el Distrito Federal como un
centro urbano y Chalco en el Estado de México como
suburbano. Del norte, el punto urbano es Monterrey y
el suburbano municipios aledaios a esta ciudad tales
como General Escobedo y San Pedro Garza Garcia.
Del sur el centro urbano es Mérida, mientras que el
suburbano estd representado por diferentes munici-
pios del estado de Yucatin: Kanasin, Dzan y Uman. En
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total participaron 1 440 personas (720 parejas) distri-
buidas por igual nimero en cada una de las celdillas
formadas por las tres variables de clasificacién. Los
participantes tienen una media de edad de 29.7 aﬁos
- con un rango de 14 a 75 afos; reportaron no tener hi-
jos 616, cabe recordar que 480 de ellos se encuentran

en una relacién de noviazgo, por lo que la mayoria-

reportd no tener hijos. El rango de descendencia fue
de uno a nueve hijos, con una media de 1.23. Con re-
ferencia a la escolaridad, 12% reporté tener una ins-
truccién de primaria, 26% secundaria, 14% técnica,
23% preparatoria, 24% Universidad, y 1% posgrado.

Instrumento

Se utilizé el instrumento de Actitudes hacia el matri-
monio y-el divorcio de Garcia y Reyes-Lagunes (2007)
validado y confiabilizado en una muestra de 300 par-
ticipantes residentes en la ciudad de México y el drea
conurbada. El instrumento estd compuesto por siete
factores que evalian actitudes tradicionales y moder-
nas hacia el matrimonio y el divorcio. La escala esta
compuesta de 24 reactivos. Explica 60.05% de la va-
rianza con una consistencia interna de .815.

El primer factor matrimonio tradicional estd com-
puesto por tres reactivos que evalian el hecho de que
el matrimonio es una tradicién que debe mantenerse,
como base de la pareja y la sociedad. Tiene un alfa de
.762 y explica 20.46% de la varianza. El segundo factor
divorcio tradicional estd conformado por cuatro reac-
tivos. Este factor hace referencia a que el divorcio es
una situacion impensable, que es mejor sobrellevar un
matrimonio que divorciarse, y que en caso de que se
dé el divorcio, la mujer debe quedarse con los hijos,
explica 10.40% de la varianza y tiene una consistencia
de .574. El tercer factor consecuencias tradicionales del
matrimonio contiene tres reactivos. Hace referencia a
una visi6n tradicional donde el matrimonio se percibe
como un hecho que termina con el amor y la pasién;
explica 7.44% de la varianza y tienen una consistencia
de .735. El cuarto factor efectos negativos del divorcio
esta conformado por cuatro reactivos que hacen refe-
rencia a una evaluacion negativa del divorcio, éste se
percibe como un fracaso y un evento donde los hijos
son los mds afectados. El factor explica 6.35% de la va-
rianza con una consistencia de .661. El quinto factor
apertzira al divorcio esta compuesto por tres reactivos.

50 | psicologia tberoamericana | Actitudes hacia ef Matrimonio y e Oivorcio...

Hace referencia a que el divorcio es una buena opcién
para no daiiar a los hijos, cuando la pareja se lleva ma]
y cuando ya no hay amor en el matrimonio. El factor
explica 5.68% de la varianza con una consistencia de
.624. El sexto factor alternativas al matrimonio esti
conformado por cuatro reactivos. Hace referencia a
que es mejor vivir en unién libre que casados, donde
el divorcio es sélo una experiencia més y a que cuan-
do el matrimonio se mantiene es s6lo por costumbre,
Explica 5.25% de la varianza con una consistencia de
.600. El séptimo y Wltimo factor matrimonio liberal
esta formado por tres reactivos. Ejemplifica el hecho
de que el matrimonio ya no es importante para la so-
ciedad y no dura para siempre y donde el divorcio es
un recurso para terminar el matrimonio cuando ya no
hay otra opcién. Explica 4.43% de la varianza con una
consistencia .546.

Procedimiento:

El instrumento se aplicé de manera individual y/o
colectiva sélo a parejas que fueron contactadas en lu-
gares piiblicos: centros comerciales, cines, parques y
plazas; se les explicé el objetivo del estudio y se les pi-
dio su aprobacidn verbal para proporcionar los datos.
En todos los casos se garantizé la confidencialidad de
los mismos. Todos los cuestionarios fueron reunidos
en el Distrito Federal donde se realizaron la captura y
el analisis.

Resultados:

El anilisis estadistico se realizé por medio del paquete
estadistico SPSS 13. El primer analisis, en la muestra
total, evidencia que sélo en el factor consecuencias del
matrimonio el puntaje se encuentra por debajo de la
media tedrica (gréfica 1).

Para conocer las diferencias entre los grupos por
sexo, estatus de pareja y lugar de residencia se llevd
a cabo un andlisis de varianza. Debido a la cantidad
de diferencias encontradas se dejaron de lado los re-
sultados de los efectos principales, reportindose tni-
camente las interacciones entre el lugar de residencia
y el estatus de pareja. El sexo no mostré diferencias
significativas ni por efectos principales, ni en ningﬁna
interaccion. Para conocer a qué grupo se deben las di-
ferencias se utiliz6 el ajuste de Bonferroni.
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Como se puede observar en la grifica 2, en el pri-
mer factor matrimonio tradicional la interaccién entre
el lugar de residencia y el estatus de pareja mostr6 di-
ferencias estadisticamente significativas con una sig-
nificancia de .006, una probabilidad asociada de .05 y
una F10/1404
en el caso de los novios, aquellos que residen en el Dis-
trito Federal (2.92) difieren de todos los demas grupos

(Mérida 3.61; municipios de Yucatan 4.05; Monterrey

= 2.486. El ajuste Bonferroni muestra que,

4.18 y municipios de Nuevo Leén 4.24) excepto Chalco
que difiere de los mismos que la ciudad de México, ex-
cepto Mérida. Esta tltima difiere de los participantes
del D. E, Monterrey y municipios de Nuevo Le6n. En
el caso de las parejas casadas aquellas que viven en el
D.F. (3.29) y Chalco (3.42) difieren de todas las demis
(Mérida 4.04, municipios de Yucatin 4.16, Monterrey
3.98 y municipios de Nuevo Ledn 4.20) pero no entre

matrimonio

ellas. Por ultimo, en referencia a las parejas que vi-
ven en union libre aquellas que radican en la ciudad
de México (2.55) difieren de todos los demas grupos
(Chalco 3.35, Mérida; 3.73, media de Yucatin 3.94;
Monterrey 3.61 y municipios de Nuevo Ledn 3.62).
En la gréfica 3, se observa que en el segundo factor
de la escala de actitudes divorcio tradicional, 1a inte-
raccién entre ambas variables tiene una significancia
de .000, con una probabilidad asociada de .05, y una
F,, .= 4-815. El ajuste Bonferroni muestra que las pa-
rejas de novios del D. E. (2.89) y Mérida (3.07) difieren
de todos los grupos (Chalco 3.50; municipios de Yuca-
tan 3.85; Monterrey 3.94 y municipios de Nuevo Leén
3.71) pero no entre si. De igual manera Chalco difiere
de Monterrey. En el caso de las parejas casadas aque-
Hos que residen en la ciudad de México (3.17) y Mérida
(3.33) difieren de los participantes de los municipios de

Grifica 2. Medias aritméticas para el primer factor matrimonio tradicional en la interaccion

residencia y estatus de pareja
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Grifica 3. Medias aritméticas para el segundo factor divorcio tradicional en la interaccion

residencia y estatus de pareja
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Grifica 4. Medias aritméticas para el tercer factor consecuencias del matrimonio

en la interaccion residencia y estatus de pareja
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Yucatén (3.75) y Municipios de Nuevo Leén (3.75). En
el 4ltimo grupo de parejas en unidn libre, aquellas que
residen en el D. F (3.09) difieren de los demas gru-
pos (Chalco 3.62, Mérida 3.80, Municipios de Yucatin
3.80 y Municipios de Nuevo Leén 3.60).

En la gréfica 4 se muestra que en el tercer factor con-
secuencias del matrimonio, la interaccién entre el lugar
de residencia y el estatus de pareja muestran diferencias
estadisticamente significativas con una significancia de
.000, una probabilidad asociada de .05, y una F,, =
24.049. El ajuste de Bonferroni muestra que las pa-
rejas de novios de Mérida (1.80) difieren de todos
los demds grupos (Chalco 2.44; municipios de
Yucatin 2.87; Monterrey 3.44 y municipios de Nuevo
- Leén 3.03) excepto del D. E. (2.01), cuyas parejas di-
fieren de municipios de Yucatin, Monterrey y Nuevo

Leén. Finalmente, Chalco difiere de Monterrey y los -

municipios de Nuevo Leén. En relacion a las parejas
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casadas, aquellas que radican en el D. E (2.34) difieren
de las parejas de Monter_réy (2.94). De igual manera,
las parejas de Mérida (2.22) difieren de Monterrey
(2.94) y los municipios de Nuevo Ledn (2.80). En el
tltimo grupo de parejas en unién libre, aquellas que
viven en el D. E. (1.97) difieren de todos los demas gru-
pos (Chalco 3.02; Mérida 3.44; municipios de Yuca-
tdn 3.40; Monterrey 2.80 y municipios de Nuevo Leén
3.20). Las parejas de Monterrey también difieren de
Mérida y los municipios de Yucatén.

En la grifica 5, se aprecia que en el cuarto factor
efectos negativos del divorcio, la interaccién entre ambas
variables tiene una significancia de .001, con una pro-
babilidad asociada de .05, yuna F, = 3.034. El ajus-
te de Bonferroni mostr6 que en el caso de los novios
aquellos que viven en el D. E (2.92) difieren de todos
los grupos (Chalco 3.62; municipios de Yucatan 3.94;
Monterrey 3.80 y municipios de Nuevo Leén 3.66)




excepto de Mérida (3.27). Las parejas de esta altima
ciudad difieren de las parejas de los municipios de Yu-
catdn y Monterrey. Por su parte, las parejas casadas del
D. E (3.27) difieren de las parejas de los municipios
de Yucatdn (3.72). En relacion a las parejas en unién
libre, aquellas que radican en el D. E (2.93) difieren
de todes los demids grupos (Chalco 3:54; Mérida 3.66;
municipios de Yucatdn 3.93 y municipios de Nuevo
Ledn 3.58) excepto Monterrey (3.29).

En la gréfica 6, se puede observar en el quinto
factor apertura divorcio, la interaccion es estadisti-
camente significativa entre ambas variables con una
significancia de .000, con una probabilidad asociada
de .05, yuna F , .= 4.520. La interaccién mostr6
que las parejas casadas de Chalco (4.25) difieren de
las de Mérida (3.62); municipios de Yucatan (3.79) y
Monterrey (3.66). Mientras que las parejas en union

libre de Mérida (4.24) con el puntaje mas alto, di-
fieren de las que radican en Monterrey (3.64). Las
parejas de novios no difieren entre si. _

En la grifica 7 se aprecia que en el sexto factor alter-
nativas al matrimonio, la interaccion es significativa con
una significancia de .000, con una probabilidad asocia-
dade 05 yunaF = 6.125. El ajuste de Bonferroni
mostrd que las parejas de novios de Mérida (2.93) di-
fieren de las parejas de Chalco (3.37); Monterrey (3.60)
y los municipios de Nuevo Leén (3.55). En el caso de
las parejas casadas aquellas que residen en el la ciu-
dad de México (3.23) y Chalco (3.26) difieren de las
parejas casadas de Mérida (2.79) y los municipios
de Yucatan (2.73). En el dltimo grupo de parejas en
unidn libre aquellas que residen en Monterrey (3.25)
difieren de las parejas de Chalco (3.74); Mérida (3.87)
y los municipios de Yucatén (3.76).

Grifica 5. Medias aritméticas para el cuarto factor efectos negativos del divorcio en la interaccion

residencia y estatus de pareja
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Grifica 7. Medias aritméticas para el sexto factor alternativas al matrimonio en la interaccién

residencia y estatus de pareja
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Grifica 8. Medias aritméticas para el séptimo factor matrimonio liberal en la interaccién

residencia y estatus de pareja
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En la grifica 8 se observa que en el séptimo factor
matrimonio liberal se encontrd una interacci6n significa-
tiva entre ciudad o municipio y el estatus de pareja con
una significancia de .000, con una probabilidad asociada
de .05,yunaF,  =7.643. De acuerdo al ajuste de Bon-
ferroni no existen diferencias estadisticamente significa-
tivas entre las parejas de novios y casados. Mientras que
las parejas en uni6n libre que residen en Mérida (4.16)
difieren de todos los grupos (ciudad de México 3.36;
Chalco 3.50; Monterrey 2.89 y las parejas de los munici-
pios de Nuevo Ledn 3.20) excepto los participantes de los

municipios de Yucatin (3.85).

Discusion y conclusiones

En la actualidad, la sociedad mexicana pasa por di-
versos cambios que afectan de manera drastica todos
los aspectos de Ia interaccién social. El divorcio, a di-
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ferencia del pasado, es més aceptado y menos estig-
matizado. Comienza a percibirse como una buena op-
cién para no danar a los hijos y como una alternativa
cuando ya no existe amor en el matrimonio y la pareja
se lleva mal. Asi lo demuestra el acuerdo que dan los
participantes hacia estas afirmaciones (cuya media es la
mis alta de todos los factores, 3.87). Los viejos estigmas
atribuidos a las personas que pasaban por un divorcio
0 una separacion han comenzado a desaparecer o al
menos a desvanecerse. De igual manera, las barreras
que impedian que una persona saliera de un ma-
trimonio insatisfactorio comienzan a derrumbarse
(Levinger, 1999). Con mayor frecuencia, las personas
optan por separarse de sus parejas cuando el conflicto
y el desamor se hacen presentes.

Sin embargo, no todas las personas muestran el
mismo grado de aceptacién. Cuando realizamos in-

Lo o 7 T o

[ ~oul o ol Y

[ I =)

tt
St
c



vestigaciones empiricas, recurrimos frecuentemente a
preguntarnos por las diferencias existentes entre hom-
bres y mujeres. Asi, pensamos que las mujeres podrian
tener una actitud mas tradicional que los hombres o
viceversa. En el presente estudio tomamos como eje
de comparacidn esta variable. Al contrario de lo es-
perado, no se encontrd diferencia alguna, hombres y
mujeres muestran puntajes muy similares en todos
los factores, no asi, las otras dos variables. Si bien, el
ser hombre o mujer no influye en las actitudes hacia
el matrimonio y el divorcio, si lo hace el lugar donde
viven los participantes, asi como el tipo de unién en
su relacién. De esta manera, los habitantes del Distrito
Federal tienen un menor acuerdo hacia las actitides
tradicionales al matrimonio. De igual forma, aque-
llos que optaron por la unién libre como una opcién
para vivir en pareja reportan menor acuerdo hacia las
actitudes tradicionales hacia el matrimonio. Esto, de
antemano, ya era presumible. Sin embargo, las pare-
jas casadas, en uni6n libre y en noviazgo del Distrito
Federal consistentemente estin en menor acuerdo ha-
cia el percibir al matrimonio como la mejor y tinica
opcién para vivir en pareja en comparacién con los
demds participantes.

Caso diferente en el norte, aunque las parejas en
unién libre muestran menor acuerdo que las parejas
casadas y de novios; su grado de acuerdo se encuentra
por arriba de la media teérica. Siguen con ello, perci-
biendo al matrimonio como tradicional. Este patron

- se repite con referencia a la percepcién del divorcio

tradicional, definiéndolo como algo impensable y que
no debe pasar. Los patrones por lugar de residencia
nos muestran que en el norte y en el sur de la Repu-
blica se acepta que el matrimonio es fundamental para
la sociedad, pero también se obtiene mayor acuerdo a
que con él se terminan el amor y la pasién, e incluso,
este tipo de unidn es vista como un compromiso que
$e mantiene por la costumbre.

Asi, los patrones del norte de la Republica mues-
tran una mayor tradicionalidad. En cambio el centro
€ mantiene con un menor acuerdo hacia la percep-
i6n del matrimonio y el divorcio como tradicionales
i una mayor apertura hacia el divorcio e incluso la
Uni6n libre. Esto concuerda con datos arrojados por
diferentes investigaciones donde se afirma que los
Ciudadanos del D. F. muestran patrones menos tradi-

cionales hacia el matrimonio, el divorcio, la natalidad
y la unién libre (Reforma, 6 de noviembre de 2003).
Estos cambios han afectado incluso de manera directa
las politicas publicas. Asi, en la ciudad de México se
han acortado los tramites que implicaban el divorcio,
eliminando 21 causales. Esto se ha traducido en divor-
cios mas rapidos, menos complicados, y que sélo re-
quieren como causal, el hecho de algiin miembro de la
pareja exprese su deseo de terminar la relacion. Asi, el
divorcio se concreta en menos de un mes. Esto ha per-
mitido que las parejas que optan por la disolucién ma-
trimonial puedan salir rapidamente del proceso y éste
afecte menos a los hijos (Archundia, 2008). Ademads
de tener una percepcién menos tradicional del divor-
cio y del matrimonio, los capitalinos tampoco opinan
que éste sea algo que termine con el amor y la pasién.
En este caso, si bien la percepcidn tradicional del matri-
monio y del divorcio comienza a cambiar, no se perci-
be al primero como negativo, tal como ha sucedido en
otros paises donde las personas comienzan a evitar este
tipo de unién y optan cada vez mds por vivir en solteria
(Axinn & Thornton, 2000). Aunque en el caso del di-

vorcio aun se perciben efectos negativos tales como el

dafio a la familia y a los hijos, estos resultados indican

que si bien, por un lado se acepta el divorcio para sa-

lir de matrimonios insatisfactorios, también se tiene la

idea de que éste sigue siendo importante para la socie-

dad. De ahj la razdn del incremento del rematrimonio y

las familias reconstituidas (Axinn & Thornton, 2000).

Sin embargo debe sefialarse que muchos puntajes
se encuentran cercanos a la media tedrica, incluso, los
jovenes del Distrito Federal se encuentran por debajo
de la media teérica. Es decir, consistentemnente con-
cuerdan menos con la tradicionalidad del divorcio
y el matrimonio, con los efectos dafiinos del prime-
1o, y con los efectos negativos del segundo. Aunque
muestran puntajes altos hacia la apertura al divorcio,
son superados por las parejas casadas y en unidn libre
también del Distrito Federal y atin mds por los partici-
pantes de Chalco y Mérida.

Asi, si bien las actitudes tradicionales o moder-
nas hacia el matrimonio y el divorcio no difieren
entre hombres y mujeres, si lo hacen con respecto al
lugar de residencia y la forma de unién. Los jévenes
estdn mas influenciados por estos cambios y mds
ain, los que viven en el D. E. e incluso en Chalco;
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mostrando que el centro de la Republica estd mar-
cada por més transformaciones en la vida piblica y
la privada. ] _
Lo cierto es que con mayor frecuencia disminuye
el namero de personas que visualizan el matrimonio
como una idealizacién y el divorcio como un fracaso.
Esto ha impactado de manera notable las evaluacio-
nes acerca de la familia y la pareja. Cada vez mads, a
nivel mundial comienza a privilegiar organizaciones
que se basan en la afinidad y no en el parentesco. La
familia extendida cedi6é su paso a la familia nuclear,
y esta tltima, al individuo que se relaciona con otros
por la amistad, la similitud y la afinidad. Es por ello
que la sociedad se enfrenta ante el reto de promover
el bienestar de individuos que en el futuro no tendran

los referentes que tenemos en la actualidad y mucho
menos los que se tuvieron en el pasado, con lo que se
dara paso a las familias reconstituidas, los matrimo-
nios en segundas nupcias, las madres y padres solteros
y las personas que optan por vivir solas (Fitzgibbons,
2006). Asi, dado el declive de los matrimonios, el au-
mento de la edad al contraer matrimonio, la aceptacién
del divorcio y la unién libre, el decremento de la fer-
tilidad, el incremento de las familias monoparentales,
la espera entre uno y otro hijo y la decisién de muchas
personas de vivir solas, nos enfrentamos ante el reto de
responder a estas nuevas constelaciones familiares y
personales, fomentando el bienestar de los individuos
dentro y fuera, con y sin la pareja y la familia.
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