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RESUMEN

Se entrevistd a un grupo de personas provenientes de tres (bli

' 2 un ] puntos de la Reptiblica
mexicana para @enuﬁwf relaciones del tipo Living Apart Together (LAT). La metogologia
ulilizada fue de hpp cualitativo, D_ada a nula investigacion sobre este tema, el estudio fue
planteado, en téminos exploratorios. Los resultados muestran que las parejas identificadas
:2 unad(elac[én LAT, en su mgyoria, son novios, sequidos por personas que han pasado

T Un ivorcio o una separacion, viven en ciudades diferentes

interaccién es conflictiva, et Byt e
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ABSTRACT

A group of people from three different regions of Mexico were intervi i

A gre |  thre interviewed in order to

ldenpfy relabons.of the_ Living apart together”, (LAT) type. Due to the fitle research in

Mexico gbou(. this subjec_:t a qualitative study was design. The results showed that the

:mpl;s ;denhﬁedthas hivmgda LAT relation, are mostly, bridegrooms, followed by people
al have gone through a divorce or a separation, live in di it ithi

conflictive relationship or interaction. P 1 dferent cies and vitin 2
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Este tipo de unién presupone una relacién basada en el compromiso y la unién
pero caracterizada por el hecho de que cada uno de los miembros de la pareja

reside en su propia casa.

De la unidn libre a los Living Apart Together (LAT).- Los cambios en la
esfera pablica y privada han mostrado una transformacién en la sexualidad y Ia
vida conyugal (Giddens, 1992). El estudio de estas transformaciones, desde hace
treinta afios, se ha enfocado més en fa ruptura de la pareja y el divorcio, que en
términos del matrimonio y la vida en pareja. En la actualidad, la independencia de
la pareja muestra que estas transformaciones afectan la vida privada,
sumergiéndose en la residencia y en la opcion de la pareja para vivir juntos
(Bawin-Legros & Gauthier, 2001). La unién libre ha incrementado de tal manera,
que el futuro del matrimonio, la crianza de los hijos y las uniones informales esta
en entredicho (Batalova & Cohen, 2002 en Heaton & Forste, 2007). E! Indice de
matrimonios formales en los Estados Unidos ha disminuido sustanciaimente desde
la década de los setenta. La década de los noventa trajo consigo un incremento de
las uniones informales, de hecho, mas de la mitad de las primeras uniones

comenzaron en unién libre.

La permisividad hacia la union libre comenz6 en la década de los afos
setenta y continué cada vez més en los afios ochenta y noventa. Este cambio ha
sido mas notable entre las mujeres que entre los hombres (Thornton & Young
DeMarco, 2001). En paises como Suecia y Dinamarca la unién libre se increments
a partir de 1960. Ya en 1970 esta forma de unién se habia extendido hacia el
noreste y el occidente de Europa (Hall & White, 1995). En los Estados Unidos su
incremento comenzé en los afios setenta y mediados de los ochenta. En este pais
se consideré como una unién legal a principios de los afios setenta. EI cambio en
_ la politica social ayudé a que el estigma y la desaprobécién social hacia este tipo
de unién se modificaran. Ya para la década de los afios setenta se sabia que
menos del 1% de la poblacién residia en unién I:bre en cambio para el afio 2000
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ya eran el 4% de la poblacion la que habia optado por esta unién. Los cambios en
la Gltima década del siglo mostraron que entre los jévenes menores de 25 aios, €l
25% de mujeres estaba en este tipo de uniones mientras que el porcentaje de
hombre fue de 16%, en los adultos mayores de 65 afios sélo se report6é un 4%
(Coleman, Ganong & Warzinik, 2007). De esta manera, en 1978 habia 1.3
millones de personas cohabitando, en 1988 3.0 millones y en 1998 ya se habia
incrementado a 4.9 millones (Heaton & Forste, 2007). En la actualidad, en los EU,
la mitad de todos los individuos de edades entre los 35 a 39 aflos han vivido en
cohabitacion en algin momento de sus vidas (Waite & Gallagher, 2000).

En México, las esﬁdistiws muestran que la unién libre ha venido en
aumento a partir de los afios 50, sobre todo en la década de los afios 60. Tanto las
personas solteras y que han pasado por un divorcio optan, cada vez mas, por este
tipo de unién alcanzando incluso al 8.4% de la poblacién (INEGI, 2007). En
América Latina este tipo de unién tiene una larga historia, particularmente entre
grupos de bajo ingreso y nivel educativo (Heaton & Forste, 2007).

Tradicionalmente, {a unién libre habia caracterizado sobre todo a grupos de
parejas jovenes que se encontraban en los veinte y decidian este tipo de unién
como una prueba (Kierman & Estaugh, 1993 en Hall & White, 1995), como una
fase experimental, como un primer momento en la cual experimentaban si se
llevaban bien y decidian permanecer juntos y casarse legalmente (Donati, 1999).

En el caso de América Latina, la unién libre respondia a una manera de
posponer o evitar el matrimonio, en gran medida por las dificultades econémicas.
Coleman, Ganong y Warzinik (2007) afirman que la union libre se ha
incrementado, en gran medida por estas dificultades; la pobreza y la marginacion
han fomentado que cada vez mds, que las personas decidan no casarse
legalmente. Tomada como una fase experimental, la pareja evita el problema del
divorcio. De esta manera, en 1970, e! 60% de las personas que vivian en union
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La investigacion realizada en paises escandinavos muestra como las

relaciones de familia se han transformado dando paso a formas de vivir una

relacién que no implican ni el matrimonio, ni la cohabitacién. Otros autores han
propuesto el término cohabitation intermittente (cohabitacidn intermitente), que
refiere a parejas como las LAT donde los dos viven en casas separadas y algunas
veces uno de los dos se queda en la casa del otro. También se ha propuesto el
término cohabitation altemée (cohabitacion alternada) donde ambos comparten
dos casas, unas veces viven en una y otras veces pasan el tiempo en la ofra

(Trost & Levin, 1999).

De igual manera, Winfield (1985 en Trost & Levin, 1999) argumenta qué el
término matrimonio/cohabitacién conmutable se utiliza para designar un hogar
dual o una vivienda dual. Este tipo de relacién implica que ambos viven en una
misma casa, pero por razones de trabajo o estudio a veces se quedan en otra
casa. Sin embargo, cuando hay dos viviendas y cada uno reside en su casa con
visitas del otro miembro se trata de una relacién Living apart together. De igual
manera. Schneider (1996 en Trost & Levin, 1999) propone el término Pariner
schaften mit getrennten Haushalfen, parejas que viven en la forma LAT, pero con
al menos un afio de duracién. También han sido descritas como commuter
marriages, en este caso la pareja trabaja en diferentes localidades durante la
semana pero comparten una relacién los fines de semana (Winfield, 1985),
aunque estas uniones generalmente son transitorias, en comparacién con los LAT
(Weston, 1991). En México, la traduccién més recurrente ha sido el término

parejas sin domesticidad coman.

_Estadisticas.- Datos obtenidos en Gran Bretaiia muestran que casi dos
millones de hombres y mujeres de mas de 60 afios tienen una pareja regular que
reside en otra casa. Nimeros muy similares a las persbnas que viven juntas en la
misma residencia (Haskey, 2005; The Times, 2005).
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El nimero de personas que opta POr una nueva relacién de pareja después
de la viudez o el divorcio es de alrededor de 13%. En un estudio realizado con
personas que optaron por volver a iniciar una relacién, DeJong (2002) muestra
que el 40% se unieron en rematrimonio, 28% comenzé a vivir en cohabitacion y el
32% comenz6 una relacién LAT. Tan sélo enl'Suecia un estudio, realizado en 1993
a 1, 021 habitantes encuestados de entre 18 y 74 afios de edad, muestra que el
2% de los respondientes contest afirmativamente a [a pregunta de si vivian en
una relacién LAT. En el afio de 1998 en e mismo pais se encontré que mas del
4% de la poblacion 2,121 entre 18 y 74 afios vivia en relaciones LAT. En 1994 en
Francia, se encontré que el 5.8% de 1a poblacién adulta vivia en relaciones LAT
(Trost & Levin, 1999). En Alemania en 1994 de 10 000 personas entrevistadas
entre los 18 y 61 afios de edad, el 9% reporté que vivia en relaciones LAT (Trost &
Levin, 1999). De igual manera un estudio realizado en Noruega en 1996, a
personas que se divorciaron en 1992 y 1995, mostrd que un 8% de los
entrevistados vivian en relaciones LAT después del divorcio. Aunque no

especifican si su pareja actual es [a anterior de quien se separaron o sj es una
nueva pareja (Trost & Levin, 1999).

Sobre los motivos.- El matrimonio ya sea legal o religioso implica la eleccién
de la pareja para vivir juntos y permanecer en el matrimonio el tiempo que perdure
la unién, en cambio, las relaciones LAT implican diversas situaciones, no existe
una sola experiencia, un solo caso. Las parejas optan por este tipo de relacién
porque viven en diferentes localidades, trabajan en diversos estados, tienen hijos
de otras relaciones, terminaron una relacién marital, etc. La variedad en el patron
de residencia es tal, que las parejas LAT pueden residir en diferentes estados,
ciudades, colonias o calles. En algunos casos, pueden incluso, vivir en la casa de
al lado. Incluso parejas casadas pueden optar por una relacién LAT (The Times,
2008). Las relaciones LAT implican una diversidad en s mismas. Muchas parejas
optan por esta opcién. después de haber pasado por un divorcio o la viudez.
Pueden ser aquellos que sufrieron de un divorcio o matrimonio infeliz y no desean
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Las relaciones LAT implican una transformacién de las relaciones de
género. La independencia dentro de la esfera personal da como resultado que las
mujeres perciban que son independientes en su casa y en su relacién. Sienten
que no estan obligadas a tener un rol basado en el cuidado de la casa. Por ello,
este tipo de relaciones se gufan por el compromiso mutuo, fuera del &mbito
institucional y las reglas y convencionalismos del matrimonio (Calasanti & Selvin,
2006). Las parejas negocian los limites y comprensiones de su relacién basados
en la intimidad, autonomia, independencia y compromiso (Calasanti & Slevin,
2006; Davidson & Fennell, 2004).

Si bien el estudio de las relaciones tipo LAT han sido ampliamente
estudiadas en Europa y comienzan a popularizarse en los Estados Unidos, no
existe ninguna investigacién que nos permita visualizar este tipo de unién en
nuestro pals. Por ello, se realizé un estudio exploratorio para conocer si este tipo

Garcla Meraz, M. y Martinez Martinez, J. P,
Parejas Living Apart Together (LAT) en México

Instrumento.- Para canocer si los participantes tenian una relacion LAT y si

reconocian a alguien que tuviese este tipo de relacion, se les pre

sentd en una hoja

tamaiio carta la descripcion de este tipo de relacion, pidiéndoles que anotaran en

formato abierto las caracteristicas de la relacién.

. Procedimiento.- Se contacto a las personas en restaurantes, parques Y

cines, pidiéndoles su colaboracion y asegurandoles que la informacion v

ertida

seria andnima. Se presentd a los participantes una bateria conformada por

diversas escalas, la Ultima hoja tenia la descripcion de la relacién tipo LAT y las

preguntas abiertas. Cabe sefialar que en todos los casos se

pregunté a los

participantes si tenfan dudas, dandoles retroalimentacion cuando era necesario.

RESULTADOS

De todos los participantes 41 manifestaron conocer a alguien en este tipo

de relaciones se dan en nuestro pals.

METODO

Con el objetivo de explorar a través de preguntas abiertas si los

de relacién. Norte de la Reptblica: Con referencia a fos Municipios de Nuevo Leon
sblo 1 persona (.4%) reportd conocer a alguien en este tipo de relacion. Mient.rz':\s
que en Monterrey 5 personas (2%) reportaron conocer a alguien en una relacion
LAT. Centro de la Reptblica: En el Municipio de Chaleo 9 personas (3.75%)

participantes se encuentran en una relacién LAT, o si bien, reconocen a algin
amigo o conocido que mantiene este tipo de relacién; asi como una
caracterizacion de esta relacién se llevé a cabo este estudio.

Participantes.- La muestra fue elegida por cuota de seis puntos de la
Republica: Distrito Federal, Estado de México. Mérida, Municipios de Yucatan
(Mérida, Kanasin, Dzan & Uman), Monterrey y Municipios de Nuevo Le6n (General
Escobedo y San Pedro Garza Garcla). De cada punto se entrevistd a 240

' personas, todos en una relacién de pareja, én total, participaron 1440 personas.
Los participantes tienen una media de edad de 29.7 afios con un rango de 14-75
-afios. El rango de nimero de hijos fue de 1-9 hijos, con una media de 1.23. Con
referencia,a la escolaridad el 12% reportd tener una instruccién de primaria, 26%
secundaria, 14% técnica, 23% preparatoria, 24% Universidad, y un 1% posgrado.
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conocen a alguien que actualmente mantiene este tipo de relacion.

Municipios de
Yucatdn

12%
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T federal

40%

FIGURA 1. .
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conflictiva. En los dos casos restantes, aln cuando la pareja mantiene una
relacién identificada por otros miembros de la comunidad, su relacién esta

marcada por el conflicto.

DISCUSION

El incremento en el indice de divorcios podria significar una gran crisis en la
" vida en pareja, sin embargo, las personas siguen optando por casarse, e incluso,
divorciarse y volverse a casar. Si bien muchos estudios se han centrado en la
ruptura marital, pocos se han centrado en conocer las transformaciones de la vida
en pareja. Cambios quevan acompaiiados de una trasformacion en la vida piblica
y privada, en la sexualidad y en el amor (Giddens, 1992). La unién libre y las
relaciones Living apart together son una muestra de la diversidad de la vida en
pareja. La pareja se ha cambiado de manera radical, la estructura misma de la
pareja, la familia y la socledad se ha transformado para darle paso a la nueva
constitucién del individuo.

La mayor parte de la investigacion realizada sobre las relaciones LAT se
encuentra en Europa y Estados Unidos y Australia (Calasanti & Slevin 2006;
Davidson & Fennell, 2003; Haskey, 2005; Trost & Levin, 1999). Ning(in estudio se
ha realizado en América Latina, de ello la importancia de contar con una primera
aproximacion. Una de las limitaciones del estudio es que no entrevista a los
miembros de la relacién LAT, sino que utiliza el reporte de “otros” observédores
que identifican la relacién como tal. Esto es posible dado que una de fas
caracteristicas de la relacién LAT es que los miembros de la comunidad identifican
este tipo de relacién como formal, basada en el compromiso y la intimidad, pero
donde la pareja reside entre semana en diferentes hogares y comparten la
vivienda el fin de semana (Calasanti & Slevin, 2006; Davidson & Fennell, 2004).

En Europa, el estudio de las parejas LAT se ha desarrollado sobre todo en
personas de la tercera edad. Aquellos que han pasado por una ruptura marital, ya
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sea por divorcio o viidez (Davidson & Fennell, 2003; DeJong, 2002; Trost & Levin,
1999). En algunos casos debido a que no desean que Su nueva pareja viva con
sus hijos, otras veces porque después de un divorclo doloroso o una ruptura
marital no desean volver a casarse y tampoco optan por la unién libre. Los
resultados muestran que cuatro personas identifican a una pareja LAT por éstas
causas. En cambio, la mayoria de las personas identificadas son parejas de
novios, que han optado por este tipo de relacion como una forma de convivir en

pareja.

En Europa se han identificado las parejas LAT relacionadas directamente
con la libertad de los jovenes de establecer relaciones intimas de fidelidad y
compromiso, aun cuando siguen viviendo con sus padres. Esto se ve reforzado
por la mayor permisividad que dan los padres hacia sus hijos. En la actualidad, los
jovenes se sienten con mayor Iibeﬁad de llevar a su pareja a dormir a casa, salir
hasta tarde, réunirse en casa con un grupo de amigos, levantarse a la hora que
deseen y pasar la noche fuera de casa (Alberdi, Escario & Matas, 2000).

Quizéas lo mas interesante es que las relaciones LAT, junto con la unién
libre, es que comienzan a percibirse como una alternativa de vida, como una
forma’ alterna de vida en pareja y no como una fase experimental hacia el
matrimonio; y por ello, mas alla de lo temporal o experimental (Haskey, 2005). Las
relaciones LAT constituyen una alternativa para las parejas jévenes que no
desean casarse. Una oportunidad de unién que se encuentra fuera del dmbito
institucional y las reglas y convencionalismos tipicos de! matrimonio.

En la actualidad, la sexualidad e intimidad en la relacion no comienzan con
el matrimonio. Los jéveﬁes tienen una mayor permisividad en sus refaciones tanto
en la vida pablica como la privada. Existe, por tanto, un nuevo orden en la vida
intima, guiada por la promocién de los valores hedonistas (Giddens, 1992), donde
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DESIGN AND PSYCHOMETRIC VALIDATION OF THE COUPLE’S
LOCUS OF CONTROL SCALE
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Sofia Rivera Aragon
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Rolando Diaz Loving

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
RESUMEN

El objetivo fue construir un instrumento de dominio especifico para medir el Locus de
control de parejas mexicanas. Se hace una revisién de las escalas existentes y se
decide retomar dos de dominio especifico de una cultura diferente y una de dominio
general hecha con poblacién mexicana. Participaron 1310 adultos voluntarios con
relaciones de parefa de por fo menos un afio de duracion. La escala se conformé por 37
reactivos en 5 factores tanto Individuales como de la interaccidn de pareja, que explican
el 52.54% de la varianza. La confiabilidad de la escala fue de (=.880. Esta escala
contribuye a la medicién precisa del Locus de Control en parejas respetando la cultura
en la que se desarroflan.

PALABRAS CLAVE: LOCUS DE CONTROL, PAREJA, VALIDEZ DE CONSTRUCTO, ADULTOS.
ABSTRACT

The purpose of this study was to design an instrument (specific domain) to assess the
Locus of control of Mexican couples. The existent scales were reviewed, and two scales
of specific domain were found, but with different culture and language, and one of
general domain according to the culture. 1310 adult volunteers participated, they were
living a couple refationships at least for a year at the moment they answered the
questionnaire. A normal distribution analysis was calculated for each item and
psychometric characteristics toa (validation and reliability, alpha .880). The final resuits
showed § factors (for individual and couple interaction) for the scale which explains
52.54% of the variance. This scale is an accurate tool for assessing the locus of control
in Mexican couples according with the culture that surrounds them.

KEYWORDS: LOCUS OF CONTROL, COUPLE_, CONSTRUCT VALIDITY, ADULTS.
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