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Anexo I

Ana

Hoy peleé con Ana, peleamos porque ella creyd que en ese momento
estaba viendo a otra chica, me pellizcd v me dijo que a quién veia, yo le
dije que a nadie, entonces se dio la vuelta v se fue, yo fui detrds de ella,
pero empezd a gritarme, asi que decidi no hacerle caso e irme. Por la
noche llamé a mi casa, me dijo que la disculpara, que estaba arrepentida
por la forma en la que se porté conmigo... ’

Hoy de nuevo peleé con Ana, pero esta vez se portd muy agresiva,
comenzd a insultarme, me dijo que le agradeciera que estaba conmigo,
porque con mi aspecto a quién le iba a gustar, que ella se podria encon-
trar a alguien mejor que yo. Me lastimé que me dijera eso... De nuevo me
llamé, dijo que nada de lo que me habfa dicho era cierto, que lo hizo
porque estaba muy molesta, que me quiere y que quiere estar conmi-
go... '

Hoy Ana me dijo que ella invitaria en esta ocasién, que yo decidiera
a dénde ir, decidi que fuéramos al cine, pero de nuevo discutimos, cuan-
do estdbamos en el carro se puso muy agresiva, no sélo me insultd, esta
vez, comenzd a patalear y lanzarme arafazos en la cara, yo traté de dete-
nerle las manos, pero en ese momento alguien mas nos vio y comenzaron
a insultarme, pensaron que era yo quien la estaba agrediendo, después
de esto, ella se calmé, la llevé a su casa y le dije que no queria salir de
nuevo con ella, que esto ya no funcionaba, pero ella comenzé a llorar, me
pidié perdén vy dijo que jamas lo volverfa hacer, que haria lo que yo le
pidiera, yo le dije que no, que ya no queria seguir con ella. Asi que di la
vuelta para subirme al carro, pero ella fue corriendo detras de mi y me
dijo que si la dejaba se iba a tomar unas pastillas. Ya no sé qué hacer.
éQué es lo mejor, esperar a que cambie o cambiar yo?...

Hacia la prevencion
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E n G GCTUO idgd ; la investigacién més reciente sobre

violencia doméstica ha mostrado que la violencia en el noviazgo es pre-
cursora de la violencia en la vida marital (Bergman, 1992 en Ely, Dukmus
y Wodarski, 2002; Lloyd y Emery, 2000). De hecho, algunos datos mues-
tran que nueve de cada diez mujeres que se encuentran en albergues de
proteccién contra la violencia doméstica, reportan al menos un noviazgo
violento (Intituto Nacional de las Mujeres, Inmujeres, 2007). Estos datos
muestran que la violencia no comienza con el matrimonio; el patrén de
abuso y control se dan desde que la pareja empieza a conocerse. Esta
informacién desecha la creencia comin de que en el noviazgo no existe
la violencia, el control y el abuso, alejando el mito de que esta relacion
es la etapa més bonita donde todo es color de rosa, volviendo cada vez
mas relevante el estudio de las interacciones conflictivas dentro de las
primeras relaciones roméanticas.

En términos generales, el reporte de la violencia en las relaciones de .
noviazgo se ha incrementado de tal manera, que en la actualidad se
piensa que las cifras de violencia dentro del matrimonio y el noviazgo son
muy similares (Carmona, Doporto, Corral, Villalobos y Lépez, 2005; Reiss
v Roth, 1993). Las cifras alrededor de la violencia en el noviazgo varian
de acuerdo con la poblacién estudiada, reportdindose una incidencia
que va del 9 al 41 por ciento en cualquier tipo de abuso; con acciones
tales como burlarse, descalificar, mentir, insultar, vigilar, descalificar, chan-
tajear, controlar y faltar al compromiso establecido (Carmona, Doporto,
Corral, Villalobos y Lépez, 2005; Hernando, 2007; Rivera-Rivera, Allen,
Rodriguez-Ortega y Chavéz-Ayala, 2006), ademds de conductas tales
como mostrarse hostil, negarse a discutir un conflicto, dominar o intimidar



a la pareja, amenazarla, degradarla y controlarla, asi como celarla (Gon-
zdlez, Mufioz y Garcia, 2003).

Existen diversas acciones que preceden a la conducta violenta, con-
sideradas como signos de que la relacién puede caer en el abuso. Entre
las mds comunes se encuentran los intentos de control y aislamiento, el
incremento de la agresién verbal, asf como la falta de reconocimiento de
los errores propios (Corsi y Ferreira, 1998). En especifico, el control pre-
dice no sélo la agresién, sino la victimizacién durante la relacién de no-
viazgo (Stets, 1991). El estrés dentro de la relacién o a nivel personal
también alienta las conductas violentas, asi como el uso v abuso de dro-
gas y alcohol (O Keefe, 1997). De igual manera, las actitudes tradicionales
hacia los roles de género y los roles sexuales, asi como un romanticismo
o reactancia elevada pueden propiciar la violencia (Barnett, Miller-Perrin
y Perrin, 1997).

El observar la violencia en la familia de origen puede provocar la
violencia; sin embargo, esto no es definitivo. En general se ha encontrado
una baja relacién entre la violencia observada en los padres v la ejercida
en la relacién de noviazgo. En México, las investigaciones muestran que
sélo un 12 por ciento reporta haber observado que sus padres empujan
o golpean a sus madres, y sdlo el 6 por ciento refirié haber observado
esta conducta por parte de sus madres (Gonzdlez y Santana, 2001).

Diversos programas han intentado intervenir en la situacién de abuso
en el noviazge. Una disminucién de las actitudes que justifican la violen-
cia puede prevenir el abuso. Las actitudes tradicionales asociadas a los
roles de género v a la relacién de pareja fomentan y perpetian el abuso.
De hecho, estédn altamente relacionadas con la coercién sexual. Muchos
programas incluyen como objetivo la identificacién de actitudes y normas
sociales o culturales que aceptan y justifican la violencia como algo de-
seable que puede, incluso, presentar consecuencias positivas. Por ello es
muy relevante reconocer las consecuencias negativas que se reportan de
la violencia en el noviazgo, las actitudes favorables hacia la violencia
para resolver el conflicto, asi como las actitudes tradicionales o estereoti-
padas hacia los roles de género que favorecen, permiten y perpetian la
violencia y la coercién sexual (Foshee et al., 1998).
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Ademés de las actitudes y normas que rodean la violencia, la comunica-
cién y la bisqueda de ayuda cuando se presenta son fundamentales. Por
ello, muchos programas inciden sobre la necesidad de fomentar en los jéve-
nes la disposicién a buscar ayuda para asf salir de la relacién de abuso
(Campbell y Manganello, 2006). Muchos jévenes declaran permitir el abuso y
no buscar ayuda por miedo o baja autoestima. Asi se promueve en los jéve-
nes la comunicacién en la resolucién del conflicto frente a una estrategia de
resolucién de conflictos violenta (Avery-Leaf et al., 1997; Campbell y Man-
ganello, 2006). Logrando con ello un manejo exitoso de la comunicacién en
el nivel primario de la prevencién de la violencia y en un nivel secundario,
en la salida de la relacién cuando el abuso se presenta (Foshee et al., 1998).
De hecho, tanto los conocimientos sobre la violencia, como las actitudes
positivas hacia la busqueda de ayuda disminuyen la vivencia de violencia
(Schewe y Anger, 2000), y.de acoso sexual (Rosenbluth, 2002). A tal punto,
que muchos programas de prevencién en el ambito educativo atacan el
campo de conocimientos y cambio de actitudes (Hernando, 2007).

. Sin embargo, el conocimiento y las actitudes no son suficientes. Bajo
la teorfa de la accién razonada es necesario conjuntar el conocimiento,
las actitudes y la conducta con aquello que llamamos norma subjetiva

* (Fishbein y Ajzen, 1975). Es decir, las otras personas que son significativas
- para nosotros. En el caso de los jévenes resulta fundamental involucrar a

los padres, maestros y amigos. Si bien en la violencia doméstica las mu-
jeres con frecuencia ocultan el abuso o lo mantienen detrds de la puerta
del hogar, en el caso del noviazgo los amigos y conocidos reconocen y
saben acerca de la violencia, pero también callan. '

Tener amigos cercanos que han pasado por una relacién de noviazgo
violento se considera un factor de riesgo, ya que los jévenes participan
como testigos de la violencia. Los jévenes aprenden de otros comparieros
y amigos conductas de control y abuso. Ademas, el ser testigo de la vio-
lencia y no reaccionar frente a ella la justifica, la perpetiia e incrementa
la probabilidad de que se presente de nuevo (Arriaga y Foshee, 2004). El
riesgo es tal, que abusar de otros congéneres predice el abuso en las
relaciones de pareja a (Price y Byers, 1999).

Hacia la prevencion de la violencia en el noviazgo | _ l
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Lo anterior —aunado a la pobreza y la desintegracién familiar- ori-
lla a los jévenes a perpetuar las relaciones de violencia (Malik, Soren-
son y Aneshensel, 1997). Otras situaciones que pueden considerarse
como factores de riesgo implican el numero de parejas que se han
tenido, la frecuencia de las citas, pero més especificamente, el abuso
de sustancias (Weis y Black, 2001). Ademés, la violencia se relaciona
con otros correlatos como la baja autoestima, la depresién, el alto con-
sumo de alcohol, el debut sexual temprano, el bajo rendimiento escolar,
el pertenecer a alguna pandilla e, incluso, tener mtltiples parejas
(Rivera-Rivera, Rivera-Rivera, Allen, Rodriguez-Ortega v Chévez-Ayala,
2006).

Nombre del taller: Hacia la prevencién de la violencia en el noviazgo v la
promocién de relaciones saludables en jévenes universitarios.

Dirigido a: Jévenes universitarios.

Objetivo general: Prevenir que jévenes universitarios permitan o ejecuten
conductas, omisiones y acciones violentas dentro de su relacién de pare-
ja, concientizéndolos acerca de las actitudes que justifican el abuso sexual
y los roles de género tradicionales dentro de las citas que permiten, jus-

tifican, promueven y perpetian la violencia, incidiendo sobre la finaliza- -

cién de relaciones que son o pueden volverse violentas, asi como fomen-
tar una cultura de relaciones saludables.

Objetivos especificos que guian las sesiones:

1. Brindar conocimientos cientificos y de la vida cotidiana sobre el
noviazgo, la violencia y el abuso en las relaciones de pareja.

2. Profundizar sobre las normas sociales, las actitudes que justifican

el abuso sexual, asi como los roles de género tradicionales dentro
de las citas roménticas que promueven vy justifican la violencia.

3. Hacer conscientes a los jévenes de rechazar el abuso y la necesi-
dad de salir de relaciones violentas a través de la busqueda de
ayuda.
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4. Concientizar a los jévenes sobre la importancia de no ser testigos
pasivos de la violencia.

5. Fomentar en los jévenes el desarrollo de relaciones de noviazgo
saludables.

Justificacién: El lamado “lado oscuro del romance” ha sido ampliamente estu-
diado, scbre todo, en tomo a la viclencia y el abuso que ejecutan los hombres
sobre las mujeres en el &mbito conyugal. Sin embargo, los datos sefialan que
el abuso comienza desde los primeros encuentros de la pareja, en los primeros
meses del noviazgo e incluso, en relaciones de cohabitacién semipermanente
(Kanin, 1957), revelando la importancia del estudio de la violencia y el conflic-
to en los primeros encuentros y relaciones de la pareja, destacdndose, ade-
maés, el grupo de jévenes como un grupo altamente vulnerable.

Conductores: Dados los temas a tratar es necesaric que el taller corra a cargo
de profesionales de la psicologia, en preferencia psicélogos scciales v de la
salud. De igual manera, es indispensable contar con un conductor del taller y
un co-facilitador. Los dos deben estar formados en el campo de la psicologta.

En ambos casos, se recomiendan las siguientes caracteristicas:

1. Debe ser una persona flexible con la capacidad de escuchar diver-
sos comentarios sin juzgarlos.

2. Con una postura objetiva acerca del trabajo que esta realizando.

3. Debe ser empético y persuasivo, con la capacidad de lograr la
comunicacién de todos los miembros del taller.

4. Debe ser un buen oyente, pero también debe tener la capacidad
de realizar las preguntas adecuadas.

5. Con una postura critica que permita la discusién de los temas tra-
tados en el taller.

6. Debe tener capacidades de liderazgo para poder conducir el ta-
ller, permitiendo que todos los participantes hablen, mediando
entre aquellos que constantemente toman la palabra y aquellios a
los que les dificulta hablar, con la intencién de motivar la interac-
cién continua.

Hacia la prevencidén de la violencia en el noviazgo
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7. Con la facilidad de manejar grupos, pero también con la capaci-
dad de analizar las opiniones y experiencias individuales de los
participantes.

8. Con experiencia en el manejo de grupos.

9. Con dominio en los temas de género y violencia: siendo deseable
contar con experiencia en el manejo de otros cursos y/o talleres
sobre el tema.

Forma de trabajo: Se trabajard en una presentacién didéctica de los
contenidos de cada tema. En todas las sesiones se privilegiara el uso de
estrategias de ensefianza-aprendizaje como el modelamiento, juego
de roles, ejercicios experienciales sobre el tema y discusiones que per-
mitan evaluar las propias conductas y actitudes que pueden predisponer
a la ejecucién y recepcién de la violencia en el noviazgo.

Dada la importancia de los conocimientos, cambio de actitudes y
comportamientos que deben tratarse dentro del taller, es necesario que
se realice en un contexto tedrico-préctico.

INFORMACION DEL TALLER

Ntmero de sesiones del taller 5 sesiones
Tiempo de cada sesién 2 horas
.
Numero de participantes De 10 a 12 personas.

Coordinadores Al menos un facilitador(a).
y un co-facilitador(a).

En un lugar amplio, cémodo e
iluminado, un salén o un auditorio
con capacidad para el trabajo
grupal.

& Recomendaciones para el coordinador y el co-facilitador
(\lmro\.\qﬁ\?)' No debe olvidar los siguientes aspeclos al inicio de cada sesion:
\‘ 1. Preparar la sesién antes de que lleguen los participantes, ase-
gurdndose de que todo esté listo a tiempo.
2. Pasar lista a los asistentes.
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3. Aclarar la confidencialidad de las participaciones realizadas du-

rante el taller.

CARTA DESCRIPTIVA

Sesién 1
Objetivo general del eje temético:
1. Brindar conocimientos cientificos y de la vida cotidiana sobre el no-

viazgo, la violencia y el abuso en las relaciones de pareja.

TEMAS DE LA SESION

1.1 Identificar la violencia en el noviazgo

1.2 Identificar y diferenciar entre la violacién. El oscuro de las rela-
ciones de noviazgo.

1.3 Violacién en las citas.

1.4 Violencia en el noviazgo.

1.5 Coercién sexual. De la prueba de amor a la intimidacién sexual.

DESARROLLO DE LA SESION: 1

¢Qué hacemos?
Brindamos conocimiento acerca del noviazgo y la violencia.
¢Para qué lo hacemos? '

Para brindar informacién sobre la violencia en el noviazgo, diferenciar entre el
abuso sexual en las citas, la coercién sexual y la viclencia en el noviazgo.

¢Qué necesitamos?
Tarjetas, lapices y pizarrén.

¢Cémo lo hacemos?

Proporcionando informacién relevante acerca del tema a través de una
dindmica pictérica, grupos de discusién y juego de roles.

Hacia la prevencién de la violencia en el noviazgo .
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DINAMICA PICTORICA: TRABAJO EN GRUPOS

Tiempo de la dindmica: 30 min.

Paso 1: Se buscan cinco fotografias de mujeres y cinco de hombres que
luzcan felices y cinco de mujeres y cinco de hombres que luzcan ftristes,
deprimidos o con sefiales de abuso fisico. Se entregan mezcladas a los
participantes sobre una mesa.

Paso 2: Se divide a los participantes en grupos de cuatro y se les pide
que organicen las fotograffas en pares.

Paso 3: Cada grupo debe escribir una historia de cada pareja de
fotografia formada. A cada historia se le deben agregar los siguientes
datos 1) qué tipo de relacién tienen: novios, casados, unién libre, sélo
tienen una relacién casual, etcetera y 2) cémo es su interaccién; es decir,
qué tal se lleva la pareja.

Claves para la discusién a) los participantes deben notar qué fotogra-
f{as implican una relacién violenta. En el caso de los novios es claro que
el abuso fisico no es tan notorio, sin embargo, el abuso emocional puede
presentarse de manera muy frecuente. En cambio, el abuso fisico se pre-
senta con acciones como patadas y jalones de cabello leves, que no de-
jan marca, pero que son consistentes.

PREGUNTAS PARA EL DEBATE EN SESION PLENARIA

Tjempb para el debate: 60 min.

1. ¢Qué tan frecuente es la violencia en el noviazgo?

 En México, 26 por ciento de las mujeres solteras y 35 por ciento de las casadas
o unidas son victimas de violencia en pareja. Cuatro de cada cinco de las muje-
res separadas o divorciadas reportaron situaciones de violencia durante su unién
y 30 por ciento continuaron padeciéndola por parte de ex parejas (ENDIREH,
2006).
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2. ¢Estudiar en la universidad protege a las mujeres de sufrir abuso?

En el caso de las mujeres, la Organizacién Mundial de la Salud (oms/1998) dio
a conocer que el 30 por ciento de las estudiantes universitarias reportaron al-
gun tipo de violencia en sus relaciones de pareja. En la ciudad de México, a
través de la encuesta realizada en noviembre de 2007 por el gobierno capita-
lino, se conoce que 30 por ciento de las jévenes de entre 12 v 29 afios se
quedan en silencio ante un contflicto por miedo a hacer comentarios y reclamos que
molesten a su pareja. La mitad de los encuestados celan a sus parejas v esto
provoca discusiones constantes que terminan en violencia (Gobierno del Dis-

trito Federal, 2007).

3. ¢Qué tipo de acciones se consideran como violentas en un noviazgo?

Se considera como violencia acciones tales como empujones, aranazos, jalones
de cabello y mordidas. En este caso, los hombres son los més afectados con 48
por ciento de los casos, contra 32.1 por ciento de las mujeres, cifra que se incre-
menta si se trata de violencia fisica ‘media”, donde 61.4 por ciento de los casos
afecta a mujeres que sufren bofetadas, golpes, agresiones con objetos pesados,
patadas o acciones tales como romper objetos personales.

4. éSe puede ser victima de abuso sexual durante las citas?

El abuso sexual dentro de las citas (date rape) es mas frecuente de lo que se pien-
sa. Muchas veces se niega porque la victima conoce a su agresor, incluso pueden
haber tenido sexo consensuado previo al abuso. Por ello, el abuso sexual en las
citas puede darse por un conocido, un novio, alguien con quien se tiene una re-
lacién casual e incluso alguien con quien se tiene una primera cita o una cita a
ciegas (Turner, 2003).

5. {Por qué se justifica la coercién sexual?

Mientras que el abuso sexual implica el uso de la fuerza fisica para intimidar a
la victima, la coercion sexual no. En este caso, el victimario utiliza la presién o
manipulacion verbal y psicoldgica. De hecho, los hombres que la utilizan no la
visualizan como tal, no esperan castigos o sanciones por utilizarla, esto se debe
en parte a que los amigos y conocidos los refuerzan constantemente (Scott,
2001).

Hacla la prevencion de la violencia en el noviazgo
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RECOMENDACIONES PARA LOS INSTRUCTORES

1. Recuerde que todos hemos tenido experiencias que involucran violen-
cia o abuso; asi que debe prepararse para contener las emociones de
los participantes.

2. Aun cuando es un taller vivencial, los co-facilitadores deben contener
la alta auto-divulgacién de los participantes.

3. Es muy importante que en cada una de las participaciones se ase-
gure que los participantes no sufran dafio por lo revelado durante
las sesiones.

Para reflexionar sobre el abuso sexual en las citas: (Turner, 2003)
1. Las mujeres de entre 12 y 18 afos son las que reportan abuso dentro
" de las citas roménticas.

2. El abuso dentro de las citas es un asunto de género, ya que aunque se
han reportado casos en hombres, las victimas més frecuentes son mu-
jeres jévenes y ninas. .

3. A pesar de que la escuela se percibe como 'un factor protector para los
jovenes en diversas situaciones, se ha encontrado que es mas frecuen-
te en mujeres que se encuentran estudiando.

4. Aunque las victimas pueden ser de cualquier sexo, las heridas de los hom-
bres suelen ser, por lo comun, resultado de la defensa de las muijeres.

5. Con frecuencia se asocia con el consumo de alcohol.

6. Entre los factores asociados al pertil del hombre que agrede dentro de
las citas se encuentra al que tiene amigos sexualmente agresivos, que
tiene actitudes tradicionales de género y que sigue roles tradicionales
de comportamiento dentro de las citas de noviazgo. ’

¢QUE EVIDENCIAS NECESITAMOS?

Tiempo para elaboracién de evidencia: 30 min.

Antes de terminar la sesién, cada grupo de trabajo debera elaborar un
folleto en el cual describan los aspectos relacionados a la violencia en el
noviazgo, la coercién sexual y el abuso sexual durante las citas.
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Sesion 2 ‘

- Eje temético:

2. Profundizar sobre las normas sociales, las actitudes tradicionales y es-
tereotipadas de los roles de género y sexuales que promueven y justifican
la violencia.

TEMAS DE LA SESION

2.1 Roles de género tradicionales. ¢Cudl es la diferencia entre sexo y gé-

nero? ¢Masculino o femenino? ¢Son los hombres violentos por naturaleza?
2.2 Roles de género tradicionales dentro de las citas.
2.3 Normas culturales que permiten o justifican la violencia.
2.4 Premisas socioculturales.
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DESARROLLO DE LA SESION 2

{Qué hacemos?

Discutimos las normas, actitudes tradicionales y esterectipadas de los
roles de género y sexuales que promueven v justifican la violencia.

éPara qué mos?

Para que los jévenes identifiquen los roles de género tradicionales den-
tro de las citas v las actitudes que justifican v anteceden & la conducta
viclenta en el noviazgo.

aaitarmoz?
SOLALIOR !

LOué ne

Siluetas de hombre y mujer de tamarnio real dibujadas en papeles, cartu-

linas, revistas, tijeras, pegamento y plumones.
&Cémo lo hacemos?
A través de dinAmicas grupales y experiencias propias de los partici-

pantes.

DINAMICA PICTORICA: TRABAJO EN GRUPOS

Tiempc de la dindmica: 30 min.

Paso 1: Se reparten entre los participantes tarjetas donde se describen las
conductas tradicionales de hombres v mujeres dentro de las citas. Por
ejemplo: "Debe hacer la invitacién a salir”, “"debe iniciar el contacto inti-
mo”, “debe llamar después de la cita para praguntar si se la pasé bien”,
“debe mantener el equilibrio de la relacién”, "debe mantener el romanticis-
mo", enire otras. También se les repartirdn dos siluetas que representen la
figura de un hombre y de una muijer.

Paso 2: Cada grupo deberé tomar las tarjetas y acomodarlas ya sea
en la silueta masculina o en la femenina. Se les enfatizard que aun cuan-
do opinen que tanto el chico como la chica pueden tener ese papel, es
necesario que coloquen la farjeta en una sola silueta, donde consideren
esa accién més apropiada.

‘ ) Melissa Garcia Merdaz
s Aruro Del Castillo Arreola
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Paso 3: Cada grupo mencionard en plernaria las razones por las cua-
les coloco las tarjetas en la silueta masculina v femenina.

PREGUNTAS PARA EL DEBATE EN SESION PLENARIA -

po para =] de

1. ¢Qué tipo de acciones tradicionales dentro de las citas estan rela-
cionadas a la agresién v la coercién sexual?

Spitzberg (1998} menciona que

se encuentran: que él page los ¢

bJ)

idas de mantener el equilibrio de la
niendo los avances sexual
sobre todo manteniendo la parte e

puede provocar el abuso, va que los

dentro de la relacién, mientras que las

wjeres just
1

la relacién hacia el mantenimiento, ecuilibrédndola

Sin embargo, algunas atentian la viclacién si se presentan sit
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la percepcidn de que la victima se resistié pocoe, si conocia a su atacante o era su
cita roméniica, si tomd pocas precauciones para ponerse en una situaciéon de
riesgo., si vestia ropa sexy o caminaba sola por la calle. La situacién es tal, que se
condena més a la victima si aceptd ir a la casa de su cita sabiendo que vivia solo.
Otras situaciones implican el niimero de experiencias sexuales que ella haya teni-
do, si antes hablan tenido encuentros sexuales consensuados, si ambos estaban
alcoholizados v si ella habla dejado que le quitara la ropa antes de detener su
avance sexual (Spitzberg, 1998; Turner, 2003).

3. éQué acciones se consideran como coercidén sexual?

La coercién sexual implica presionar a la persona para que acceda a tener re-
laciones sexuales utilizando técnicas tales como ignorarla, persuadirla con argu-
mentos constantes, incluso manipular su estado de &nimo, habldndole répido
para confundirla, mintiendo o prometiendo cosas que no piensa cumplir, como
una relacién estable, matrimonio, prometiendo amor eterno o haciendo falsas
promesas de amor (Scott, 2001).

4. {Qué otros roles, actitudes y conductas tradicionales se relacionan

con la agresién en el noviazgo?

Lloyd v Emery (2000) han argumentado que los hombres violentos a menudo tienen

actitudes y creencias fradicionales acerca de cémo hombres y mujeres deben com-
portarse, hacia las citas en el noviazgo, hacia la sexualidad, sobre las mujeres v su
sexualidad, hacia la relacién y cémo hombres y mujeres interactian, percibiendo la
relacién como adversa. El perfil del hombre violento también implica una actitud
positiva, creencias v actitudes tradicionales hacia el uso de la violencia.

'PARA REFLEXIONAR

*Si una chica invierte los papeles tradicionales y se muestra mas em-
prendedora y en busqueda del control dentro de la cita, puede tomarsele
como una chica facil.

*Entre més interesado esté el chico en tener una relacién formal, me-
nos dispuesto estar4 en dejar su papel tradicional y esperar de la chica
un comportamienté tradicional en la cita.

‘ _ Melissa Garcia Merdz
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MAS PREGUNTAS PARA EL DEBATE

¢Por qué la mayoria de los chicos no espera una sancién negativa de
utilizar la coercién sexual?

¢Por qué los jévenes perciben que hay que “convencer” a la pareja o
cita de que desea tener relaciones sexuales?

¢Qué relacion existe entre la coercién sexual y la cultura mexicana?
¢Con el machismo? ¢Con los roles de género tradicionales en la cultura
mexicana?

¢Coémo romper con los roles de género tradicionales sin salirse de la
norma cultural? {Pueden las mujeres tomar la rienda de las citas, invitan-
do a los chicos, pagando las cuentas, etcétera? {Cémo cambiar la visién
tradicional que culpa a las mujeres del abuso por la forma en la que
visten o los lugares que visitan?

¢QUE EVIDENCIAS NECESITAMOS?

(Tlempo para elaboracion de evidencia: 30 min.)

Antes de terminar la sesién, se le pide a los participantes que realicen un
peri¢dico mural donde plasmen, a través de recortes de revistas, la necesi-
dad de transformar las actitudes que justifican el abuso sexual dentro de las
citas, asf como informar a los jévenes que los roles tradicionales que ejecutan
durante una cita roméntica puede justificar la violencia y el abuso.
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Sesion 3

Eje tematico:

3. Cémo detener el abuso.

TEMAS DE LA SESION

3.1 Rechazando la viclencia.
3.2 iNecesito ayudal

DESARROLLO DE LA SESION 3

> hacemos’?

Fnfatizamos la necesidad de rechazar la violencia cuandc se presenta y
la necesidad de terminar las relaciones de abuso.

hacemos?

éPara

Para que los jovenes identifiquen las problematicas en su relacion que
pueden desencadenar abuso y conozcan la relevancia de frenar el abuso

v terminar con las relaciones violentas.

s y plumones

io hace ,PL)C?

A través de dindmicas grupales

DINAMICA PICTORICA: TRABAIO EN GRUPOS
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Paso 1: Se le reparte a los grupos cinco tarjetas con diferentes situaciones
de pareja, por ejemplo: Maria y Pedro salieron juntos a una iesta el mes

&

pasado. Durante la fiesta, un amigo de Pedro le coqueted a Maria enfren-

| Neiissa Garcia Meraz
Arturo Dei Casiilio Arrecia
‘ Ana Maria Rivera Guernero

te asociados a la conducta viclenta. Bookwala v Zdaniuk (

te de Pedro. Maria no lo tomé en cuenta, pero Pedro se disqustd muchi-
simo. No le comenté nada a Marfa en ese momenio, pero cuando regre-
saron de la fiesta le dijo que no querla que volvieran a salir con sus
amigos, que mejor salieran solos. Desde entonces, Pedro le "recomienda”
a Maria come vestirse v le pide que no hable con amiges hombres. Si ti
fueras Marfa ¢Qué harfas?

Paso 2: Cada equipo debe repartir sus tarjetas en pares y representar
a Maria y Pedro. Cada par dekerd interpretar lo que harfan y cémo re-
solverian la situacion.

Paso 3: Cada eauipo interpretaré las situaciones que les fueron asig-
nadas en ses10n plenaria con todos los grupos. Durante las representa-
ciones, el facilitador deoera’ enfatizar la comunicacion asertiva, asi como
la comunicacion verbal y corporal.

PREGUNTAS PARA EL

1. éPor qué es importante platicar con la pareja aquellas cosas que

‘nios melestan o que causan conilicto?

s —tales como los celos— se asocian direciamente con la
1

08 jévenes ante una situacién de conflicto, evitan decirle a sus

n
ue sucede por migde a que 1esr;’\nd 1 de manera violenta ‘\JODlm—

2. ¢Cudles son las principales razones por las que una pareja de no-
vVios pelea’

3

Los contlictos en la pareja se asocian sobre todo a la desconfianza vy los
celos. En parejas jévenes se ha encontrado que los celos estan directamen-
1998) reportan

_que ademaés de los celos, la violencia en el noviazgo se asccia a la inseguri-

dad, el miedo de la mujer, la falia de solucién a los conflictos que se presentar
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en la relacion, la negacién, la busqueda del poder, asi como el rechazo a la
intimidad sexual.

3. ¢Cémo se puede prevenir el abuso en una cita roméantica?

Puede prevenirse el abuso sexual y la coercién cuando se eliminan las am-
bigiiedades de la relacion. Ellas y ellos entran a las citas sabiendo qué es-
peran de ella y cémo reaccionar a lo que el otro hace (Scott, 2001). Esto
involucra que al darse la cita ambos deben saber con qué expectativas en-
tran a la relacién, de esta manera, cada vez que se 'da un paso mas ambos
deben tener conocimiento de lo que sucede. Lo mismo pasa en el plano de
la sexualidad, ambos deben estar en pleno conocimiento y eleccién de sus
decisiones.

4. {Qué significa “ser concientes de la relacién sexual”?

Significa que la relacion se da con base en el consentimiento y la libre elec-
cién. El consentimiento implica que ambos, hombre y mujer, saben lo que va a

suceder, han consensado acerca de la situacién y tienen toda la informacién .

implicada en ella. La libre eleccion implica que ambos tienen la decisién de
decidir si quieren o no vincularse sexualmente. Por ello, no puede darse bajo
una situacién de poder, como con un jefe o un supervisor, e incluso, un profe-
sor. Tampoco se puede estar bajo la influencia de una droga o bajo la presién
del otro. La conciencia y la salud deben estar en un eqm ibro optimo (Spitz-
berg, 1998)

¢QUE EVIDENCIAS NECESITAMOS?

(Tiempo para elaboracién de evidencia: 30 min.)

Antes de terminar la sesién, se les pediré a los participantes que constru-
yan un diario en el que describan, en una hoja, situaciones de conflicto
que ellos han tenido en sus relaciones de pareja o que han visto en otras
parejas, en otra hoja deberén escribir cémo resolvieron el conflicto y cuél
es la mejor forma de resolver estos problemas.

l 55 Melissa Garcia Merdaz
! Arturo Del Castillo Arreola
} Ana Maria Rivera Guerrero
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Sesion 4

Eje temaético, objetivo:

4. Hacer conscientes a los ofros de rechazar y hablar sobre el abuso. .

TEMAS DE LA SESION

4.1 Testigos de la violencia. iAsf son los novios!, sélo estan jugando
4.2 iDetente! No calles, pide ayuda.

DESARROLLO DE LA SESION 4

¢Qué hacemos?

Enfatizamos la importancia de rechazar la violencia, de no ser testigos
pasivos de la agresién, denunciandola y condenandola de manera expli-
cita con verbalizaciones v apoyando a las victimas.

¢Para qué lo hacemos?

Para frenar el abuso y la violencia en el noviazgo. Para no ser testigos
pasivos de la violencia, no justificar el abuso, asi como deslegitimizar las
précticas de coercién sexual de amigos y conocidos.
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Hojas de colores, plumas, cartulinas y pegamento.
¢Coémo lo hacemos?

A traves de discusiones grupales y dramatizaciones.

DINAMICA PICTORICA: TRABAJO EN GRUPOS

Paso 1: Se entrega a cada uno de los participantes tres tarjetas de distin-
tos colores, por grupo se les reparten cinco tarjetas con diferentes histo-
rias o escenas que implican el uso de la violencia v la coercién sexual.
Los ejemplos deben girar en torno a tres ejes: Testigos de la violencia
como amigos, conocidos y extrafios.

Ejemplo (testigo de la coercién sexual como amigo): Luis es alumno
de quinto semestre de la carrera de Ingenieria, siempre presume de sus
conquistas sexuales. Hoy le comenté a Juan Manuel que siempre utiliza
una estrategia que le da buen resultado, le comenta a la chica que desea

_tener una relacién seria, que la ama por sobre todas las cosas Y que en
realidad ha pensado en llevar la relacién a una situacién de mayor com-
promiso. Aunque ~le comenta Luis- no és verdad, después de una sema-
na o dos termina con la chica.

Paso 2: Una vez repartidas las tarjetas por grupos, se les pide a los

participantes que realicen tres reflexiones acerca de cada situacién en
las tarjetas de colores. En la primera tarjeta deben escribir lo que harfa
Juan Manuel en esa situacién, es decir, lo que tipicamente se esperaria
de él. En la segunda tarjeta deben escribir lo que ellos tipicamente hu-
‘bieran hecho en esa situacién antes de tomar el taller. Finalmenie, en la
tercera tarjeta deben escribir lo que ellos harian basados en la informa-
cién que han recibido en el taller. ,

Paso 3: Una vez realizada la tarea en las tres tarjetas, se procede a la

" reunién plenaria donde se realizar4 la discusién de los temas.

l ... Melissa Garcia Merdz
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PREGUNTAS PARA EL DEBATE EN SESION PLENARIA

Tiempo para el debate: 60 min.

1. éPor qué ser testigo de la violencia la promueve v la justifica?

Crando somos testigos de una agresion y nos decimos nada, ayudamos a que se

repita constantemente porgue la estamos justificando v promoviendo. Ademas,
participamos en ella al no frenarla, ni condenarla (Arriaga y Foshee, 2004).

2. ¢El ser tesugo de la violencia puede ser un factor de riesgo?
o de otros v de ser abusivos con ofros (Turner, 2003). El riesgo es

ue a}“usar de oiros congéneres es un fuerte predictor del abuso hacia la
{Price v Byers, 1999). De igual manera, la violencia en la familia se rela-

viclencia en la vida adulta.

3. dCdrmo nos alecta tener amigos que ejecutan o justifican la violencia?

1 nos dicta que, para nesotros, son muy importanies las actitu-
de ofras personas cercanas a nosotros. lener compafiercs gue
enios nos pone en contacto con conductas de abuso. Nosotros aprende-

5 personas normas acerca del uso del control v la agresion. El circu-
rienecemos es basico, ya que es el fundamento de aquello
eramos conducta correcta.

MAS PREGUNTAS P EL DEBATE

¢Alguna vez he sido testigo de violencia?, {Entre mis amigos? ¢Cono-
cidos? {Companeros de clase? dFamilia?

¢Qué harfa en caso de ser testigo de viclencia?

(Tiempo para elaboracién de evidencia: 30 min.)

dQué evidencias necesitamos?

Hacia ia prevencion de la violencia en el noviazgo
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Antes de terminar la sesién, cada grupo de trabajo se reunir4 para
realizar un periédico mural que dé cuenta de los resultados obtenidos.
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Sesion 5
Eje tematico:

5. Relaciones de noviazgo saludables.

TEMAS DE LA SESION

5.1 Consentimiento sexual.
5.2 Comunicacién, inversién y resolucién de conflictos.
5.3 Noviazgos saludables y citas saludables.

DESARROLLO DE LA SESION 5

¢Qué hacemos?

Impulsamos las relaciones personales saludables y libres de violencia.

¢Para qué lo hacemos?

Para promover las relaciones de noviazgo saludables entre los jévenes.

: Melissa Garcia Meraz
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¢Qué necesitamos?
Lépices y plumas de colores, hojas blancas.
¢Cémo lo hacemos?

A través de dindmicas grupales se brindaré informacién y se estableceran
compromisos.

DINAMICA ELABORACION DE MURAL: TRABAJO EN GRUPOS Y PLENARIA

Tiempo de la dindmica: 45 min.

Paso 1: Se le reparte a los grupos de trabajo todas las evidencias que se
obtuvieron durante las cuatro sesiones. Como tarea, tienen que realizar
un periédico mural donde muestren qué es para ellos una relacién de
pareja basada en el bienestar y libre de violencia.

Paso 2: En la sesién plenaria cada grupo expone su trabajo, compar-
tiendo los acuerdos a los cuales llegaron.

PREGUNTAS PARA EL DEBATE EN SESION PLENARIA

Tiempo para el debate: 45 min.

1. ¢En toda relacién se debe esperar el consentimiento sexual?

Si. No importa qué tipo de relacion tenga la pareja, siempre se espera un con-
sentimiento, $in embargo, entre més tiempo lleve la pareja es menos probable
que el consentimiento sea verbal. Humphreys (2007) menciona que las personas
perciben que cuando una pareja lleva mucho tiempo saliendo y mantienen re-
laciones sexuales, la actividad sexual es méas aceptable, se presupone gue ya
existe un consentimiento, aunque no sea verbalmente explicito, Complxcando
con ello el tema del consenso. Aun cuando reconocer el consentimiento en gné
pareja puede involucrar muchos aspectos, lo cierto es que siempre debe existir
un consentimiento por parte de ambos miembros, implicando la voluntad y la
comﬁnicacién, aun cuando no sea verbal.
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