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n la peninsula de Yucatan hay cua-
tro especies de palma de huano o
Xxa ‘an, en maya, las cuales perte-
necen a la familia botanica de las
=== Arecaceaey al género Sabal: julok
xa‘an (Sabal yapa), bon xa‘an (Sabal mexi-
cana), botan xa‘an (Sabal mauritiiformis) y
xa'an (Sabal gretheriae) (Quero, 1992).

En particular, la palma Sabal gretheriae
es una especie endémica de México, que
se ha colectado en la region de Chiquild,
estado de Quintana Roo (Quero, 1992).
Las palmas del género Sabal no tienen es-
pinas, portan grandes hojas con forma de
abanico y tienen tallas entre medianas y
altas. De acuerdo con el conocimiento de
pobladores locales, su ciclo de vida es de
aproximadamente cien afios. La morfolo-
gia de la planta cambia notoriamente segun
su edad. Asi, las plantas recién germinadas
tienen hojas alargadas, suaves, un largo
tallo subterraneo y carencia de tallo aéreo
(figura 1). Alrededor de los siete afios de
edad, estas palmas comienzan a presentar
hojas en forma de abanico, desarrollan ta-
llo aéreo y hojas Utiles para el techado de
diversas edificaciones (figura 2).

Actualmente se reconoce que uno de
los recursos naturales mas importantes de
la Peninsula de Yucatan es la palma xa an,
la cual es un recurso de uso multiple: sus
frutos se consumen como alimento huma-
no y animal; sus hojas jévenes para elabo-
rar varios productos artesanales y sus hojas
maduras para techar (Caballero, 1994). Su
utilizacién para fabricar techos es, quiza,
el més importante, pues en la actualidad
al menos unas 360000 personas en la pe- . -
ninsula aprovechan las hojas para este fin i e e i“ \;“ e
(Pulido y Caballero, 2006). Este uso es muy . .BO/’] e ,a'n /Saba/‘mex/cana i
antiguo; se calcula que hace 3000 afios ya T,

se empleaba para techar la vivienda maya o viers Eugena Vors Coros. -
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Figura 1. Palma recién germinada

tradicional, asi como los edificios de los cen-
tros ceremoniales del periodo Clasico (Ca-
ballero, 1994). Actualmente, la casa maya
tradicional (figuras 3 y 4) se construye con
este material, al igual que, desde la década
de 1970, las palapas turisticas en la Riviera
Maya (Caballero y colaboradores, 2004).

La palma xa’an tiene una amplia impor-
tancia cultural, econdémica y ecolégica en la
Peninsula de Yucatan. Culturalmente, por-
que una casa techada con hojas de palma
de huano es uno de los signos mas claros
de la identidad maya de sus habitantes
(Martinez-Ballesté, 2006; Martinez-Ballesté
y colaboradores, 2006), mientras que las fa-
milias en las que ha operado un cambio cul-
tural tienden a usar otro tipo de materiales;
no protegen las palmas pequenas y tienden

a cortar mas palmas adultas en los huertos
familiares, lo que limita la sostenibilidad eco-
l6gica de la palma (Martinez-Ballesté y cola-
boradores, 2006).

En el aspecto econdmico, su importan-
cia se debe a que muchos techos de la zo-
na son elaborados con este material. Cada
hoja tiene un costo de 1 peso con 50 centa-
vos. Si se toma en cuenta que una casa re-
quiere en promedio 1750 hojas, este recur-
S0 puede representar un ingreso econémico
importante para las familias que lo comer-
cializan, al mismo tiempo que representa un
ahorro sustancial para aquellas personas
que recolectan las hojas y construyen sus
propios techos (Pulido y Caballero, 2006).

Con base en informacién estadistica ofi-
cial de los afios 2001 a 2004, Pulido (2006)
calculé el volumen y el valor econémico
generado por la comercializaciéon de hojas
de huano (varias especies) en la Peninsula
de Yucatan. Durante ese periodo se comer-
cializaron 1000 toneladas de hojas (cerca
de un millén de hojas), lo que generd ingre-
sos por un valor de 2 375 000 pesos; del
volumen comercializado, 70% fue apor-
tado por Campeche, 17.5% por Quintana
Rooy 12.5% por el estado de Yucatan (Pu-
lido, 2006). En Quintana Roo, Felipe Carrillo
Puerto es el municipio donde mas se apro-
vecha comercialmente este recurso.

En cuanto a suimportancia ecoldgica, es-
ta palma mantiene interacciones con varias
especies de animales y juega un papel en
el ciclo de nutrientes. Por observaciones
en campo, resalta la frecuencia de panales
de abejas ubicados en el envés de las ho-
jas, y la presencia de abejas como visi-

™ julok xa'an / Sabal yapa
Foto: Maria Teresa Pulido Silva
Figura 2. Palmas con hojas de tamafo
apropiado para su aprovechamiento

Foto: Ma. Eugenia Varela Carlos

Figura 3. Casa maya tradicional con techo de huano

Foto: Renée Petrich
Figura 4. Techado de una vivienda
maya
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tantes florales. Por otra parte, las tuzas se
alimentan de las raices de plantas jévenes
de xa ‘an, por lo que también estos orga-
nismos son una causa de mortalidad natu-
ral en etapas tempranas de las palmas. La
interaccion entre estas palmas y las abe-
jas, tuzas y otros organismos no se ha do-
cumentado de manera suficiente. A nivel
de ecosistemas, se sabe que al menos las
hojas de botan xa'an (Sabal mauritiiformis)
juegan un papel importante para el ciclo del
potasio, fésforo y zinc (O "Hara, 1999), por
lo que es probable que esto ocurra en otras
especies del género.

Debido a la gran importancia cultural y
al amplio valor de uso del recurso, estas
palmas han sido manejadas de diversas for-
mas por los mayas de la peninsula. Si con-
sideramos el manejo como el conjunto de
practicas que realiza el ser humano para
incrementar la disponibilidad de un recur-
so, en la actualidad las palmas de huano
son manejadas en la regién por grupos
comunitarios (dentro y fuera de ejidos), a
través de préacticas tales como la recolec-
cion en selvas medianas vy altas, la promo-
cion en huertos familiares, la tolerancia en
campos de cultivo y potreros, y el cultivo
en corredores fruticolas (Caballero, 1994).

Especificamente en Quintana Roo, las
formas de manejo més extendidas son la
recoleccién en la vegetacion silvestre, la to-
lerancia en milpas y la promocién en huer-
tos familiares.

Por otra parte, a partir de la documenta-
cién existente, todas las actividades relacio-
nadas con el huano en zonas rurales son rea-
lizadas por hombres. No obstante, se puede
afirmar que las mujeres son las usuarias prin-
cipales de la casa, donde el huano juega un
papel muy importante.

Para conservar estas palmas, se reco-
mienda cosecharlas con la estrategia maya
tradicional. Dado que las hojas Utiles, en
las palmas bajas y altas, no son accesibles
desde el suelo, los campesinos mayas
prefieren subirse a las palmas altas para
cosecharlas sin dafarlas. Con la ayuda de
una soga se trepan a las palmas y cuidado-
samente cosechan las hojas disponibles;
pero dejan al menos dos hojas sin cortar
para permitir la recuperacién del follaje y
el crecimiento futuro de la palma. Es reco-
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mendable que los nuevos inmigrantes a
la peninsula aprendan y realicen de forma
tradicional el aprovechamiento de sus re-
Cursos.

Dada la gran importancia que tienen las
palmas de xa ‘an, asegurar su conservacion
se vuelve imperioso. La normatividad mexi-
cana actual, NOM-006-RECNAT-1997, rige el
aprovechamiento, transporte y almacena-
miento de hojas de todas las especies de
palma en México. En recorridos de campo
encontramos que existe un alto potencial
de comercializacion de hojas de huano, pero
los campesinos mayas no explotan esa po-
sibilidad porgue no tienen la capacidad real
de gestionar los permisos de aprovecha-
miento. Si bien es cierto que debe existir
una normatividad para regular el aprovecha-
miento de los recursos naturales, ésta debe
ser accesible para ser implementada por la
poblacion local; de lo contrario se priva a la
gente del uso del recurso o se provoca su
utilizacién de manera clandestina.

La palma de huano es relativamente
abundante en la Peninsula de Yucatan, por
lo que pareceria que es una especie que no
requiere medidas de proteccion especial.
Sin embargo, existen varias presiones ge-
neradas por el ser humano que pueden
amenazar su mantenimiento a largo plazo,
al menos a nivel local. Quiza la mayor ame-
naza que afronta es el cambio en el uso
del suelo, lo que conlleva la pérdida de
sus héabitats. Por ejemplo, a principios del
siglo xx las selvas bajas de la zona norte de
la peninsula (con Sabal y otras especies)
fueron transformadas en grandes plan-
taciones monoespecificas de henequén
(Challenger, 1998). En las Ultimas décadas,
el establecimiento de grandes complejos
turisticos en la Riviera Maya ha causado
la destrucciéon de grandes extensiones de
selvas para construir campos de golf y ho-
teles, entre otros. En contraste, la conser-
vacion de las especies de palma de huano
es favorecida de forma directa en zonas
protegidas gubernamentales o comunita-
rias. Asi, las poblaciones de estas palmas
son conservadas dentro de las reservas de
Sian Ka“an y Calakmul, asi como en peque-
fas reservas comunitarias, generadas por
iniciativas locales, que buscan mantener
cerca de los asentamientos humanos, re-
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cursos Utiles como la palma xa ‘an (Dalle y
colaboradores, 2006).

Otra de las amenazas que enfrentan las
poblaciones de estas palmas es la morta-
lidad causada por el fuego en las zonas
agricolas (figura 5). Si bien es cierto que los
individuos de estas especies son toleradas
(no tumbadas) en campos agricolas, lo cual
favorece su mantenimiento a largo plazo
en el mosaico agricola, se tiene evidencia
que el establecimiento recurrente de milpas
en un mismo pedazo de tierra (intensifica-
cién agricola) incrementa el riesgo de mor-
talidad de los individuos més pequenos, asi
como de los mas altos (Pulido, 2006).

Nuestros célculos indican que los perio-
dos de descanso agricola deben durar siete
afios 0 mas, para permitir el establecimien-
to de nuevos individuos en las parcelas usa-
das para agricultura. Esta recomendacion
se basa en que los ejemplares juveniles con
esa edad mostraron una mayor resistencia
a los eventos de quemas. Adicionalmente,
para acelerar el proceso de establecimiento
y crecimiento de nuevas palmas, se reco-
mienda esparcir deliberadamente semillas
de huano en las milpas una vez que éstas
sean abandonadas.

Foto. Maria Teresa Pulido Silva

Figura 5. Una de las amenazas para las
palmas son los incendios
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