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Programa de Acompañamiento al 

Estudiante Universitario



Objetivo General:

Contribuir a la formación

integral de los estudiantes,

con la finalidad de

incrementar la permanencia,

rendimiento académico y

eficiencia terminal.



Programa Institucional 

de Tutorías



Concepto de Tutoría en la UAEH

Es una actividad inherente a la docencia centrada en el estudiante a

través del proceso de guía y acompañamiento del docente tutor a lo

largo de su trayectoria, a fin de contribuir en la formación integral del

alumno y al logro de objetivos académicos, personales y

profesionales



Funciones de la Tutoría en la UAEH

Acompañamiento Personalizado

La tutoría se define como un proceso de
acompañamiento individualizado que ayuda a los
estudiantes a avanzar en sus estudios universitarios.

Desarrollo Integral

El objetivo de la tutoría es apoyar el desarrollo
académico, personal y profesional del estudiante
durante su formación universitaria.

Orientación del Tutor

Un tutor guía al alumno en la toma de decisiones y en
la resolución de problemas, proporcionando apoyo
integral.



Docente Tutor 



Tipos de 
Tutoría



Programa Institucional de 
Asesorías 



¿Qué es?
Es el acompañamiento que brinda el

asesor académico al estudiante.

¿Para qué es? Para qué el profesor de asignatura

Clasifique, fortalezca y retroalimente lo

conocimientos.

Cuando el profesor de asignatura

identifica bajo rendimiento.

Cundo el alumno es canalizado o a

solicitud del alumno.

¿Cuándo brinda
asesoría
académica?





Programa Institucional de Asesorías Académicas



Pasos para 

ingresar a tu tutoría 

y asesoría 

académica

Sistema de Acompañamiento



Licenciatura en Ciencias de la Educación

Mtra. Cecilia Esmeralda Domínguez Ayala

Licenciatura en Derecho

L.T.S. Mireya Sánchez Vigueras 

Licenciatura en Comunicación

Dra. Cosette Celecia Pérez 

Licenciatura en Enseñanza de la Lengua Inglesa

Dra. Martha Guadalupe Hernández Alvarado

Licenciatura en Historia de México

Dra. Celia Mercedes Alanís Rufino

Licenciatura en Trabajo Social

Dr. Ismael Aguillón León 

Licenciatura en Antropología Social

Dr. Julio Cesar Becerra Pozos

Licenciatura en Sociología

Dra. Angélica Elizabeth Reyna Bernal

Licenciatura en Ciencia Política y Administración Pública

Dr. Ángel Meneses Solares

Responsables de tutorías



Responsables asesorías académicas 

Licenciatura en Ciencias de la Educación

Lic. Yereli Suárez Reyes

Licenciatura en Derecho

Dra. Águeda Venegas de la Torre

Licenciatura en Comunicación

Lic. Rocío Araceli Montiel Serrano

Licenciatura en Enseñanza de la Lengua Inglesa

Lic. María del Carmen Cabanzo Martínez

Licenciatura en Historia de México

Dra. Celia Mercedes Alanís Rufino

Licenciatura en Ciencia Política y Administración Pública

L.T.S. María del Carmen Cabanzo Martínez

Licenciatura en Trabajo Social

Dr. Ismael Aguillón León

Licenciatura en Antropología Social

Dr. Julio Cesar Becerra Pozos

Licenciatura en Sociología

Dra. Angélica Elizabeth Reyna Bernal



Programa Institucional de 

Atención Psicológica



Objetivo general

Dar respuesta a las necesidades psicoemocionales

del alumnado, durante su trayectoria escolar con

un seguimiento puntual a través del Sistema

Integral de Acompañamiento del Estudiante

Universitario de la UAEH.



Objetivos específicos

● Identificar necesidades psicoemocionales de la población

estudiantil desde su ingreso y durante su trayectoria

escolar.

● Brindar atención psicológica personalizada y/o consejería a

los estudiantes de nuevo ingreso y semestres avanzados.

● Dar seguimiento a la situación del alumnado a través de un

sistema de acompañamiento.



Lic. Psic. Yessica Montaño Moreno

Turno matutino

Correo electrónico: 

psicologia_icshu@uaeh.edu.mx

Horario de atención: 

Lunes a viernes 8:00-14:00 hrs.

Mtra. en Psic. Alejandra Martínez San Juan

Turno vespertino

Correo electrónico: 

psicologia_icshu@uaeh.edu.mx

Horario de atención: 

Lunes a viernes 13:00-20:00 hrs.

FOTO FOTO 



¿Cómo solicito mi atención psicológica?

ASISTE A TUS CITAS03
Una vez acordado el horario, recuerda que tus asistencias

serán semanales (el día y la hora son fijos).

ACÉRCATE A TU 

TUTOR01
El tutor nos enviará tu información a través del formulario.

Cuando el área tenga tu información, recibirás un correo

de confirmación.

02
Mantente al tanto de tu correo institucional ya que en el

transcurso de los días, nos pondremos en contacto.

Si consideras que tu situación es de riesgo, no esperes y

contáctanos de inmediato.

¡TE 
CONTACTAMOS!



Importante:

Si consideras que tu situación 
es de riesgo, no esperes y 
contáctanos de inmediato.

psicologia_icshu@uaeh.edu.mx

¡Envíanos tu información a través del formulario!

¿Cómo solicito mi atención psicológica?



Servicio Médico



Médicos

M.C. Venancio Pelcastre Morales

Turno Matutino

Horario de 7:00 am - 3:00 pm 

de lunes a viernes.

MPSS. Erick Calva Castañeda

Turno Vespertino

Horario de 2:30 pm - 8:30 pm 

de lunes a viernes.



Ubicación del servicio médico

• Módulo 1, 

Planta alta, 

frente al 

auditorio.



Actividades de los médicos

• Atención de Consulta de Urgencia y en caso 

necesario realizar referencia al IMSS.

• Almacenamiento de medicamento caducado.

• Cumplimiento de “Edificio libre de humo de 

tabaco”.

• Acciones Preventivas Universitarias de Salud.



Cumplimiento de “Edificio libre de 

humo de tabaco”

• Reconocimiento obtenido el 

31 de mayo de 2016.

1. No se puede fumar dentro de las 

instalaciones del ICSHu.



• Las sanciones por distribuir, portar 

o consumir drogas dentro de las 

instalaciones de la UAEH.

2. El Reglamento Escolar de la UAEH, 

contiene:

Cumplimiento de “Edificio libre de 

humo de tabaco”



• Amonestación por escrito.

• Labor social universitaria hasta 

por 6 meses.

• Suspensión temporal hasta por 6 

meses.

• Baja definitiva de la Universidad.

3. Las sanciones incluyen las siguientes:

Cumplimiento de “Edificio libre de 

humo de tabaco”



Acciones Preventivas Universitarias de 

Salud (APUS)

• Detección de alumnos con riesgo para 

su salud.

• Referencia de alumnos con riesgo para 

su salud.

1. Llenado de Test en Línea:



• Diagnóstico Nutricional.

• Diagnóstico Oftalmológico.

• Salud Bucal.

• Vacunación.

• Entrega de Preservativos.

2. Acciones con IMSS:

Acciones Preventivas Universitarias de 

Salud (APUS)



• ¿Qué es adicción y tabaquismo?

• ¿Qué contiene un cigarrillo?

• Consecuencias de fumar.

• Uso de vapeadores.

3. Plática sobre tabaquismo.

Acciones Preventivas Universitarias de 

Salud (APUS)



Derpartamento de Lengüa 

Extranjera

Mtra. Anakaren Cruz Pérez



Objetivo

Articular las metas planteadas por el Programa Institucional de

Lenguas con los diferentes Planes de Estudio fungiendo como enlace

entre el Centro de Lenguas y el Instituto de Ciencias Sociales y

Humanidades en los procesos académico – administrativos de las y

los estudiantes a fin de garantizar el logro del nivel de dominio del

idioma.



Funciones

Orientación administrativa de los procesos de acreditación de las

asignaturas de inglés.

Orientación técnica en la plataforma de MIRonline.

Orientación académico - administrativa durante la trayectoria escolar.

Coordinación de las funciones docentes de los profesores y

profesoras que imparten la asignatura de inglés.



Contacto

Mtra. Anakaren Cruz Pérez

Departamento de Lengua Extranjera

CEDICSO último piso

771 71 72000 Ext. 41050

lenguae_icshu@uaeh.edu.mx



Vinculación

e Internacionalización



Objetivo

Impulsar la formación académica con
perspectiva global, el intercambio
académico, la colaboración con diversos
sectores y el acompañamiento a
estudiantes para fortalecer su desarrollo
profesional.



Servicio social.

Prácticas profesionales.

Movilidad nacional e 
internacional. 

Actividades



Conéctate con nosotros en redes 

ICSHu UAEH



Miriam Vargas García

vinculacion_icshu@uaeh.edu.mx

771 717 2000 Ext. 41006

Arriba de cafetería, 4ª oficina

De 9:30 a 17:30 hrs.



Sociedad de alumnos



Presidente Sociedad de 

alumnos ICSHu

C. Alejandro Vázquez García



Presidente de la Sociedad de Alumnos

C. Alejandro Vázquez García



Administración Escolar ICSHu.

Área de enlace



Responsable del área

Lic. Flavia Aranda Arrieta

Horario: 8:30 a 16:00 horas

De lunes a viernes.

Correo electrónico:

administracionescolar_icshu@uaeh.edu.mx

Oficina: Módulo 1, planta alta, a un costado del 

servicio médico.



Ubicación de oficina



Actividades

• Asesoría y apoyo con trámites de inscripción.

• Orientación y enlace con la Dirección de 

Administración Escolar, para resolver dudas en 

general.



Dirección de Administración 

Escolar
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