
URGENCIAS 

PSIQUIATRICAS

1. Informar a inmediato superior de              

escuela o instituto 

2. Comunicación con padre o tutor

3. Notificar a DSMU

• (771)7172000 ext 2371

• 7712684441

4. Elaboración de referencia y 

contacto con instancias de 

referencia (IMSS área de 

urgencias)

Determinar 

nivel de 

atención

• Elaboración de nota en 

expediente clínico.

• Seguimiento de atención 

subsecuente.

Atención médica por SMU: 

Identificación de datos de 

alarma de usuario

•Actos de autolesión (signos de envenenamiento, hemorragia autoinfligidas) 

•Agresión física a terceros

•Pérdida del estado de alerta o letargo extremo

•Pensamientos sobre muerte.

•Convulsiones

Urgencia

Otros trastornos de salud 

mental: Autolesión

1. Lateralización del paciente.

2. Despejar entorno del paciente.

3. Informar a inmediato superior de              

escuela o instituto 

4. Comunicación con padre o tutor

5. Notificar a DSMU

• (771)7172000 ext 2371

• 7712684441

6. Referencia a instancia médica 

(IMSS área de urgencias).

Trastornos de salud mental

Epilepsia

Referencia

Solicitar ambulancia, apoyo de 

protección universitaria o protección 

civil para traslado.

Instancias de referencia 
para atención de la salud 

mental 


