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¢ QUE ES EL CANCER
DE MAMA?

El Cancer ce Mama es un
tumor maligno que se
desarrolla en la mama y
puede invadir los tejidos
que estan alrededor y otros
organos.

FACTORES DE RIESGO

Edad
avanzada

Edad avanzada
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Nunca haber
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familiares

Consumo de
alcohol

SINTOMAS
DOIOr ge Ia O C
e o- Qdaq ge Id C ® ;

®
o
D
©
O
0
—

AUTOEXPLORACION

Con los brazos abajo,
fijate si alguna de tus mamas
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de color o estd hundido.

Coloca las manos en la
cadera. Inclinate un poco
hacia adelante y busca
alguno de los cambios
mencionados.

: “,..-. b '. el b\é esta deformada, si hay cambio
:COMO REDUCIR 2
EL RIESGO?
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Ahora observa los cambios,
pero con los brazos
exendidos hacia arriba.

De pie, con una mano detr@s
de la cabeza explora toda
la mama con movimientos
circulares desde la axila
hasta el pezon.

Efectia todas las maniobras
anteriores, pero ahora
acostada y con una
almohada bajo tu espalda.

Termina tu exploracién
apretando el pezén y
observa si hay salida de
liquido anormal.



